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今一お原点に 

全日本実業団ハンドボール連盟会長草井由博 



現在、スポーツ界は大きな岐路に立たされておし J ます。各を業は、昨今の経済情勢を鑑み、 
経営状況によ y スポー、ソ界からの撤退を検討し、現に各を業チー厶が活動を停止しておし J ま 
す。ノ\ンドボール界においてを数なのを業チームが日本リーヴから撤退しており、この流れが 
今後を続くと思われます。こラいった流れの中で我々は今一度原点に立ち戻る必要があるの 
ではないでしよラか。 

今大 t 刀なことは、如何にチー厶の減少を食い止めるかにあると考えておし J ます。企業にチ- • 
ムの存続を要望するためには、ハンドボール界としてを現状の見直しをしていかなければなり 
まだん。これまでのよラにお政基盤をすべてを業に委。ているよラな活動では今後ち実業固 
チームの減少は避けられまだん。独き財源を礎保できるよラに英知を絞って取し J 組むことが 
大切です。そラいった意味で、本年度曰本協会が重点課題として打ち出した「がんばれハンド 
ボール10万人会」は大変意義のあるを画だと感じています。 

ノ\ンドボールに携わっているを員のちがご入会され、また少しでを接点のあるち々に積極的 
に声をかけていただきたいと思います。そラすることがハンドボール巧の活性化に結びつく 
ととをに、自主お源の確保につながり、ひいては各を業チーム存続への強力なアピールにちな 
ると確信しておし J ます。 

現在のスポーツをする環境は、数年前と比較して数段恵まれた状態にあし J ます。各白びそれ 
を首覚し、感謝の気持ちを忘れす、おかれたそれぞれのな場自身を律し、地道な努力を積み重 
なることが今求められております。 

また、本年度はシドニーオリンピ、ックの男女アジア予選が熊本で開催されます。男女ナシヨ 
ナルチームのシドニーオ U ンピック出場権獲得は、関係者を員の夢であし J 、 実現に向けて選手 
の奮闘は言ラに及ばす関係各位のご協力をお願いする次第です。開催準備にあたっている関 
係者の方々のご苦労は察するにあまりあるをのですが、を曰本実業団連盟と致しましてを最大 
限の協力をしてまいります。 






を日本女孕 3 -□ツパ送狂脱 


•ヨー□ジパ遠征を綾えで 


全日本女子チーム監督伊藤宏幸 


7巧23日 一25日に關催された，99ジャパンカップ•第日回 
ヒロシマ国際ハンドボール大舍を優勝で終えた後、7月31 
日から8巧24日まで11月末からノルウェー、デンマークで 
開催される第14回女子世界選手権大会に向けた強化の一環 
としてハンガリー、スロバキア、オーストリア、チェコを 
転戦して来ました。 

今回の遠征目的は、ヨーロッノ、。のトップレベルチームと 
のゲームを通して、対人動作の対応力のアップ、デフュン 
スシステムとデフエンスコンビネーションのレベルアップ、 
デフェンスから速攻、オフ卫ンスフォーメーションでの得 
点力のアップを狙いとしました。 

成果としてヨーロッパ選手の特徴である体格を生かした 
パワ ー とスピードのハンドボールに慣れるに従い、対等に 
コンタクトプレーが出来る様になりました。デフュンスも 
徐々に々ットあるいはミスを誘えるようなシステムが機能 
する様になりました。攻撃面では、速なからの得点、オフ 
卫ンスフォーメーションからの得点力も若卞ですが向上す 
る事が出来ました。また2日日間で19試合というハードな日 
程をこなす中で、タフネスさを身に付けられた事が挙げら 


れます。 


課題としてデフ卫ンス面では、デフュンスシステムの使 
いかけと応用、退場回数の軽減、オフ卫ンス面では、速攻 
(1-3 次）でのパスの繫ぎ、展開力のアップ、オフエン 
スフォーメーションでの個人の特徴をコンビプレーの中に 
どのように取り入れるかが挙げられます。 

終わりに、シドニーオリンピック出場という夢の実現に 
おけ残された期間スタッフ、選手が一丸となり全力を傾を 
すべく頑張りますので、関儒各位の皆様の絶大なご協力並 
びにご支援を宜しくお願い致します。 

試合結果は次の通りです。 

■第1戦 

全日本 28—26 Vasas (ハンガリー1部7位） 


■第2戦 

全日本 24—41 Ferencvaros い、ンガリー1部2位） 
■第3戦 

全日本 29—24 Vac (ハンガリー1部8位） 

■第4!’を 

全日本 33—31 Graboplast—eto (ハンガリ— i 部3位) 
■第 5 戦 


全日本 40—13 Nesvady (スロバキア2部） 

■第6戦 

全日本 25—33 オーストリアナショナル 
■第7戦 

全日本 24—28 Duslo Sala (スロバキア1部2位） 

■第8戦 

全日本 21—31 ハンガリーナショナル 

【 SN 戶カップ（目チーム參加、2位） * 第9戦〜第13戦】 

■第9戦 

全日本 25—21 Nitra (スロバキア1部4位） 

■第10戦 

金日本 22—29 Partizanske (スロバキア1部5做 
■第11戦 

全日本2日一21 Intar bratislava (スロバキア i 部3位） 
■第12戦 

全日本 27—24 Banska bystrica (スロバキア i 部 i 做 
■第13戦 

金日本25—31 Duslo Sala 
■第14戦 

全日本 24-26 チ卫コナショナル 
■第15戦 

全日本 20-28 チてコナショナル 
■第16戦 

全日本 36—22 Veseli (チてコ1部2位） 

【 Veseli カップ （6 チーム參加、第3位)】 

■第17戦 

金日本 26—24 Zlin (チてコ1部4位） 

■第18戦 

全日本23—26 Duslo Sala 
■第19戦 

全日本 28—19 Veseri 
(通黨：19戦-10勝9敗） 


•世界！手這•シドニーに卸： t で 

全曰本女子チームま将田中美音子 

今回のヨーロッパ遠征では、 

前回のヨー ロ、'ノ ノ、。遠征とは違い 
体力がついたことと、 DF の組 
織力がアップしたことにより、 

ヨー ロッパ 選手の パワープレー 
に対して負けないが応力がつい 
てきたと思う。 



攻撃に関しても個々の能力がアップしたことにより全体 
の得点力が上がり、チームとして安定してきた。 

今後の課題としては、化界選手権、オリンピック予選を 
今後に控え、今までやってきたことへの確実性を高め、個 
人の特徴を生かし、チームを体としてまとまっていきたい。 

• ヨーひッパ研修に参:®しで 

国際春判員仲田稔•植ネオ彰 

まずはじめに、今回のヨーロッパへは、コーチ、トレー 
ナーとの4名で、フランクフルト、ウイーン経由で陸路ス 
ロバキアにいるチームと合流しました。我々が合流する前 





左端植が氏-ち端仲田巧 


に、すでに何試合か消化しており、聞くところによると地 
元ナショナルチームとの試合については、レフェリーの判 
定にがして随分理解に苦しんだ場面が多かったようです。 
我々は実際に見ていた訳ではありませんでしたが、早々と 
次の日に日帰りでハンガリーにてハンガリーナショナルチ 
ーム対日本の試合を観戦しました。レフュリーは IH ドで 
も EHF でもなく、地元のレフェリーだったようですが、 
聞いたとおり、理解できない判定が多く、基準などなく、 
同じステップ、同じようなファールなのに日本の時だけ笛 
が鳴るといった具合でした。 

審判員として大会に參加して 

今回の研修では、ヨーロッパのすべてを見てきたのでは 
なく、おそらくほんの一部々をのぞいたにすぎないと思い 
ますが、スロバキアでの大会 （6 チームのリーグ戦）とチ 
ェコでの大を （6 チーム）、この二つの大会にレフェリーと 
して参加し、他のレフ卫リーを見たり実際にゲームを吹い 
た感想を申しますと、日本と比べて、プレーについてはダ 
イナミックではありますが細かいプレーはあまり見られま 
せんでした。そのため「このファールはどうなんだろう」 
といった難しい場面も少なく、見ている観客にもだれでも 
理解しやすく、判定も実に巧解でした。良いのか悪いのか 
わかりませんが、レフェリングも無駄なジュスチャーがな 
く判定やベンチのアピールにがして実にタイミング良く無 
表情で機械的に化理していました。選手同±のこぜりあい 
についても、表情を変えることもなく 2人とも退場にし、 
出された選手もあっさりとベンチに戻り、審判にクレーム 


をつけることもなく実に爽やかな感じでした。 

日本と違う点については、日本の細かさの他には、特に 
感じたのは、すでにごを知の方も多いと思いますが、ステ 
ップについて日本とは感覚的に違うような気がします。日 
本であればルールブックを基本としてステップを数えてい 
ますが、現地では不自然なステップやパスに困った時、ま 
た縦から急に横へ変わるステップなどはたとえ3歩な内で 
あってもオーバーと判定しており、それはハンガリー、ス 
ロノくキア、チュコとどこの国でも同じように判定しており、 
判定に対してはクレームをつけることなく速やかにボール 
を置いてディフェンスに戻っておりました。逆にそのよう 
なステップについて笛が鳴らないとベンチからアピールが 
あり、その他の判定につきましては、日頃より IHF、A 
HF 、 そして日本園内で指導しているとおりでした。 

この二つの大会を通じて感じたことは、ヨーロッハ。にお 
けるハンドボールというスポーツは大人から子どもまで、 
生活の中で大変身近にあるということでしょうか。日本と 
は社会的背景が違うといってしまえばそれまでですが、観 
客と大会スタッフ、チーム役員、選手が常に近くにおり、 
ハーフタイムなどは子どもたちがシュートしているといっ 
たおおらかさがあり、会■場全体が一体となってハンドボー 
ルにすぐにとけ込める雰圃気と引きつける魅力を感じまし 
た。 

このヨーロッパでの研修で得た貴重な体験を、今後の審 
判活動に役立て、より一層の努力をかさわていきたいと思 
いますので、皆様もまたひきつづきご指導のほどをよろし 
くお願いいたします。 

最後に、今違征で我々が現地での審判活動におきまして 
協力してくださいましたスタッフの皆様に対しましては、 

この場をお借りいたしまして厚く御礼申し上げまず。 


そこに大同特巧錫がいるから。 

ほら、ね。宇宙の夢るどんどんおくをる。 



化たちは、航空宇宙や自動車、 

エレク トロニクス、エンジニアリング など、 
さまさまな分 g でホ巧を巧いています。 

つ!["大同特巧鋼 

r 、 DAIDO STEEL 

ネ れで46か0003を古台巧中区巧 1 T 目 11-18 ( 興 紀ビル） 
A 巧本なす10&な)の 弟 まがお区西巧 巧 1 T 目 7-13 ( 大同ビル） 
大防ま巧于 541*0043 大巧ホやホ区宙 》 巧 4 T 目 1-1 (巧 巧ピル） 







第 14 回女子世界選手権大会日程 

1999年11月29日〜12月12日 ノルウェー/デンマーク 




グループ A 

グループ B 

グループに 

グループ D 

試合日程 

1. ノルウェー 

2. ポーランド 

3. オランダ 

4. ベラルーシ 

5. チェコ 

6. オース トラリア 

1. オーストリア 

2. フランス 

3. ルーマニア 

4. 北朝鮮 

5. キューバ 

6. コートジボワール 

1. デンマーク 

2. ドイツ 

3. マケドニァ 

4. アンゴラ 

5. 日本 

6. アルゼンチン 

1. ハンガリー 

2. 韓国 

3. ロシア 

4. ブラジル 

己.コンゴ 

目.中国 

11巧29日 
(巧） 


(オスロ） 

ノ ノレウェー X ベラ几/…シ 

ポーランド X オーストラリア 

オランダ X チェコ 




11月30日 
(火） 


(イエ ビク） 

ベラルーシ X ポーランド 

チェコ X ノルウェー 

オーストラリア X オランダ 

(トロンヘイム） 

オーストリア X 化朝鮮 
スランス X コートジボワ ー J レ 

ルーマニア X キューバ 

(コルディング） 
デンマーク x アンゴラ 

ドイツ X アルゼンチン 
マケドニア X 日本 

(リレハンメル） 
ハンガリー X ブラジル 

韓国 x 中国 

ロシア X コンゴ 

12月1曰 
(か） 

予 


(トロンヘイム） 

化朝鮮 X フランス 

キューバ X オーストリア 

コートジボワール X ルーマニア 

(コルディング） 

アンゴラ X ドイツ 

日本 X デンマーク 
アルゼンチン X マケドニア 

(イエビク） 

ブラジル X 韓国 
コンゴ X ハンガリー 

中国 X ロシア 

12 巧 2 曰 
(木） 

選 

い、マル） 

ノルウェー X オーストラリア 

ポーランド X オランダ 

ベラルーシ X チェコ 

(トロンヘイム） 

オーストリア X コートジボワー J レ 

フランス X ルーマニア 

北朝鮮 X キューバ 

(コルディング） 
デンマーク X アルゼンチン 

ドィツ X マケドニア 

アンゴラ X 日本 

(りレハンメル） 
ハンガリー X 中国 

韓国 X ロシア 
ブラジル X コンゴ 

12巧4曰 
(止） 


(スタバンゲル） 

ポーランド X チェコ 

オランダ X ノルウェー 

オーストラリア X ベラルーシ 

(トロンヘイム） 

フランス X キューバ 

ルーマニア X オーストリア 

コートジボワール X 化朝鮮 

(コルディング） 

ドィツ X 日本 
マケドニア X デン マー ク 

アルゼンチン X アンゴラ 

(ハマル） 

韓国 X コンゴ 

ロシア X ハンガリー 

中国 X ブラジル 

12月5曰 
(日） 


(スタバンゲル） 

チュコ X オーストラリア 

オランダ X ベラルーシ 

ノルウェー X ポーランド 

(トロンヘイム） 

キューバ X コートジボワール 

ルーマニア X 化朝鮮 

オーストリア X フランス 

(コルディング） 

日本 X アルゼンチン 
マケドニア X アンゴラ 

デンマークがドイツ 

い、マル） 

コンゴ X 中国 

ロシア X ブラジル 

ハンガリー X 韓国 

12月7曰 
(火） 

8 

フ 

ア 

イ 

ナ 

ル 

(トロンヘイム） 

第1試合： 1 AX 4 B 
第6試合： 3 CX 2 D 

(ベルゲン） 

第日試合： 3 AX 2 B 

第7試合： 1 BX 4 A 

(コルディング） 

第2試合： K ： X 4 D 

(イエ ビク） 

第 3 試合：犯 X 2 A 
第 4 試合： 3 DX 2 C 
第 8 試合： 1 DX 4 C 

12月9曰 
(木） 

準 

ホ 

決 

勝 


(トロンヘイム） 

第 9 試合： 1 勝者 X 6 勝者 

いマル） 

第10試合： 2勝者 X 5滕者 
第11試合： 3滕者 X 8勝者 
第12試合： 4勝者 X 7勝者 


12月11日 
让) 

1 

み 

勝 

(リレハンメル） 

第13試合：準決勝9滕者 X 10勝者 
第14試合：準納陵11勝者 X 12勝者 
第巧試合： 9敗者 X 10敗者 
第16試合：11敗者 X 12敗者 

* ノルウェーとデンマークは、グループ A と C の し2、3 位 
になってもトロンヘイムとデンマークで試合を巧うことが 
想定される。 

12 巧 12 日 
(日） 

決 

勝 

い) レハンメル） 

第17試合：15敗者 X 16敗者 
第18試合：巧勝者 X 16勝者 
第19試合： 3位決定戦13敗者 X 14敗者 
第20試合：決勝13勝者 x 14勝者 
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第 15 回世界女モジュ 
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留飄麵音腫恒脚園心ち 

主将近藤智重 

けヒ國銀巧） 

私は、世界選手権に出場して一番感じたことは、1本の 
シュー トやル ー ズ ボールに 対して執着 ィじ、がす ごいというこ 
とです。日本国内では感じないような、髙さやハ°ワーの違 
いなどにも圧倒されることも多かったのですが、体を張っ 
てボ ー ルを取りにいったり、キ ー ノ、° 一 が シュート を止めた 
ら GK も DF もガッツポーズをして喜ぶなど感情を表に出 
してプレイしていることでした。当たり前のことかもしれ 
ないけれど、日本にはこれが足りないような気がしました。 

外国人選手相手に、低く守っていては守れないことはわ 
かっていたのに、パワーに圧倒され、思うように DF が出 
来ませんでした。頭ではわかっているのに、それを試合の 


中で修正することが化来ませ 
んでした。時間を見てプレイ 
することや、試合の流れ、が 
況判断なども悪く、試合経験 
の少なさも感じました。それ 
らを、この短時間で改善する 
ことができず、反省だけで終 
わってしまったように思いま 
す。 

満足のいく結果は化ません 
でしたが、この経験を生かして、より練習に励み、更に上 
を目指して頑張りたいと思います。 

最後になりましたが、私が世界選手権に出場するに当た 
りを々な方面でお世話になりました方々に、この場をお借 
りして、感謝申し上げたいと思います。 





搜飄麵尋腫盾參姻杉ち 

渡邊千尋 

けヒ國銀行） 

私は、最初からこのジュニアの合宿に参加させていただ 
き、いろいろな経験をさせていただきました。その中でも、 
一番が象的で、貴重な経験はやはり世界選手権でした。 

今までの合宿や選考会はこの大会に向けて行われてきま 
した。大阪でのアジア予選に出場して、初めて外国の選手 
とが戦して日本人とのスピードや パワーの 違いを実感しま 
した。そして、世界選手権とはそれな上のものでした。 

知らない場所で、今までと違う環境での試合は緊張感と、 
楽しみにしている気持ちがありました。試合経験の少なさ 
や、精神的な弱さがずごく現れてしまいました。コート上 
では焦ってしまい、自夕達のプレイがあまりできませんで 


した。 

世界の壁はすごく高く、予 
想な上のものでした。精神的 
な強さの必要も感じることが 
出来ました。外国の選手は、 
コートの上でも喜怒哀楽がは 
つきりしていて、それが試合 
を盛り上げているようでした。 
日本のチームは、盛り上がり 
があまりなく、淡々とした調 
子で試合をしていたように思います。 

今までの合宿や大会を通じて感じたことや、得たものを 
次につなげていきたいと思います。スタッフの方々には本 
当にお世話になりました。ありがとうございました。 





ンビアホテル名ち屋 

テ 460-0003 名を崖市中区錦 2-20-5 狂 052 (203) 艮 858 代巧 

■巧进化下おホ山お巧を巧よりホへ巧ホ5み 

化下お束山持栄巧より西へ徒ホ8みタクシーはる古是巧より8み 


興奮をやすらぎに …… 
シヤンピグホテ;ンククレープ 



^ヤンビアぶテル大阪 

干 530-0052 大阪巿化区南扇町 6-23 枉 06(63 1 2) 5151代巧 

■巧ぶ巧幹揉巧大阪肤からタクシーで10み 

大ほま巧かちタクシーで20み(巧巧巧ま）大阪がから巧巧まで巧歩じみ 

致巧のご案内■トティンタレーム•全自勤ホ巧概•おおな設 S,VHS ビデオ設を 


[ ★ スポーツ団体特別料金制度をご利用ください。 


•シトンピアホテル赤巧•シゎンビアホテル 青 山•シトンピアホテル防府 
♦化立 tz ン h ビアホテル 東レエンタづライスがなを化 
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男子 42 回-女子 26 回全日本 教職員 選手権大会 
第 7 回全日本 マスターズ 大会 




全日本教職員選手権大会 

平成11年8巧10日〜13日：徳山市総合スポーツセンター 


〔男子】 


山ロクラブ 17—13 
埼玉教員白小鳩 25 — 9 
愛知教員 23-14 
愛知教員 1己-13 
埼玉教員白小鳩18 — 17 

mm 


京都教員 
京都教員 
山ロクラブ 
埼玉教員白小鳩 
山ロクラブ 


①愛知教員 WINS ③埼玉教員白小鳩⑤山ロクラブ④京都教員ク 


■予選リーグ A 組 


リリオ神奈川 29-11 

千葉教員 

リリオ神奈川 29-26 

岡山教員 

リリオ神奈川 23- 17 

愛知教員 B 

岡山教員 27-12 

千鐵員 

愛知教員 B 29-14 

千葉教員 

愛知教員 B 30-16 

[順位] 

岡山教員 

①リリオ神奈川②愛知教員巨③岡山教員④千葉教員 

■チ選りーグ B 組 

福岡教員 27-21 

リリオ神熟 II G 

埼玉教員クラブ 31 — 23 

福岡教員 

福岡教員 26-22 

山口県教員団 

埼玉教員クラブ 28-18 

リリオ神奈川 G 

リリオ神蔚 IIG 18 — 16 

山口県教員団 

埼玉教員クラブ 26 — 24 

[順位] 

山口県教員西 

①埼玉教員クラブ③福岡教員③リリォ神蔚11 G ④山口県教員团 
■準決勝 

リリオ神蔚 II 24 - 22 

福岡教員 

愛知教員 B 24-18 

■ 3 位決定戦 

埼玉教員クラブ 

埼玉教員クラブ 26-25 
■決勝 

福岡教員 

リリォ神奈川 21-17 

【女子] 

■予選りーグ a 組 

愛知教員 B 


かながわガビアーノ 21-13 大阪教員 
かながわガビアーノ 25-5 愛媛クラブ 
愛媛クラブ 18 — 16 大阪教員 

[順位] 

① かながわガビ アーノ 

② 愛媛ハンドボールクラブ 

③ 大阪教員ハンドボールチーム 
■予選リーグ b 組 

愛知教員 23 — 9 京都教員 


ラブ 

■3 位決定戟 

埼玉教員白小九, I 19-15 愛媛クラブ 
■決勝 

かながわカビアーノ 16 — 7 愛知教員 


全日本 マスターズ 大会 

平成11年8巧目日〜8日：下関ボ体育館 


【男子】 

■予選リーグ A 組 

①4駒オークス③神楽坂フュニックス③下松クラブアダルツ④ 
山口教員団 
■予選リーグ B 組 

①下関巌流会②オールド愛媛③ A ， T • F ④岡山クラブ 


■ 7-8 位み定戦 


山口教員団 23-20 

岡山クラブ 

■ 5 •目位決定戰 


下松クラブ 22-14 

A . T.F 

■ 3-4 位決定戦 


オールド愛媛 16—14 

神楽坂フュニックス 

■決勝 


下関巌流会 28-12 

生駒オークス 


【女子】 

■予選リーグ a 組 

①マミーズクラブ③中部ドリームズ⑤武蔵野クラブ 
■予選リーグ b 組 

①瀬戸内レディース③モッピークラブ③山口 

■ 5 •目位み定戦 

武蔵野クラブ 15-12 山口 

■ 3-4 位;夫定戦 

中部ドリームス 15-9 モッピークラブ 
■決勝 

瀬戸内レディース 18 — 13.5 マミーズクラブ 










第 2 B 回全国高等專巧学な; V ：/ ドポール選手権大舍 

高知高専び悲願の初優勝 ィ S ンドボル競技専門部-委員長 古屋正俊 


第26回全围高等専門学校ハンドボー 
ル選手権大会が、8月7、8日に高知 
県春野総合運勤を園体育館で關懼され 
た。長雨の景ク響で黒潮かおる南国高知 
の夏空を見ることもなく、連日降り続 
く大雨の中での大会開催となった。参 
加校は全国各地の予選を勝ち抜いた12 
校。大会初日は3校ごとの予選リーグ 
を実施し、2日目は各予選リーグの1 
位校による決勝トーナメント方式。 

予選リーグ第1ブロックは、昨年度 
の優勝校で連覇を目指す豊田高専が持 
ち前の速攻と完成度の高い 3-2 — 1 
デイフエンスで店勝。第2ブロックは 
昨年度3位の長岡高専が攻守に安定し 
た力を発揮し決勝トーナメントへ。第 
3ブロックは14年ぶり4回目の優勝を 
目指すを部高専が接戦を制し、久々の 
決勝トーナメント出場へ。第4ブロッ 
クは昨年度準優勝校で、悲願の初優勝 
を目指す地元聞催校の高知高専が、豊 
富な練習量とチームワークで他チーム 
を寄せがけず店勝。 

準決勝 A コートは、地元での初優勝 
に燃える高知が終始安定した試合運び 
で、宇部に店勝し、余裕を持って2年 
連続の決勝進出。準決勝 B コートは豊 
田高専と長岡高専の対戦。豊田は立ち 
上がり速攻で連取しリズムに乗るが、 

長岡もサイド攻撃を多用し追いすがる。 
後半は一進一退の展關となるが、ディ 
フ卫ンスに勝る豊田が要所で長岡の攻 
撃を断ち、2年連続の決勝進出を決め 
る。 



決勝は昨年と同じ顔合わせ。昨年の 
雪辱を期す高知は、多彩なフォーメー 
シヨンと 速攻で、立ち上がりより主導 
権を摇り9連続得点。守備も3 — 2— 
1 デイフユンスと GK 和田の女子セーブ 
で豊田の攻撃を完全におじ、前半 （13 
— 2) で勝負を決めてしまった。後半 
も戦術、気力の充実している高知の勢 
いは衰えず、よさこいの鳴子がキ了ち響 
く地元の大声援の中、10回目の出場で 
悲願の初優勝を飾った。 

本大会の優秀選手は、和西圭司、幸 
崎和寿、谷田晋司ル: Lh 、 高知高専)、 
暮石龍生、小林希彰（な上、豊田高 
専)、池津和弘（長岡高専)、田中大巧 
(宇部高専）の7名が選出された。 


豊田高専20 — 8 八代高尊 
豊田高専 26-10 大阪府立离専 
八代高専の…17大販府立高専 

★ 2 ブロック 

長岡高専25—14都城高専 
和歌山高専 34-16 都城高専 
長岡高専22—17和歌山高専 

★3 ブロック 

宇部高専 20-10 八戸高専 
石川高専 25-17 八戸高専 
宇部高専 17-16 ち川高専 
女4ブロック 

高知高専 34-10 鈴鹿高専 
津山高専 27-21 鈴鹿高専 
高知高専 32-16 津山高専 

■準み勝 


試含結ま 


■予選リーグ 

女1ブロック 


豊田高専 23-16 長岡高専 
高知高専 29-12 宇部高専 

■'み勝 

高知高専 26-12 豊田高専 



地球と巧術と人び生み出ずエネルギーー^^ 


7 






















第 19 回全国クラブ選手権大会 





東地区大会 


《男子》 


■1 回戦 

東根クラブ 25-24 TOPS 
学巧クラブ30 — 27有斗クラブ 
青商クラブ 24- 16 46 G 会 
きときとクラブ 30 — 23 笠間ハンドク 
塩山ハンドク 24 — 22 紫嵐会 
エルムクラブ 27-17 しなのクラブ 
板の葉クラブ 26-10 青森クラブ 
小松クラブ21—19小金クラブ 
■ 2 回戦 

学石クラブ 26-18 東根クラブ 
青商クラブ 23 — 22 きときとクラブ 
エルムクラブ28 — 22塩山ハンドク 
小松クラブ21 - 16板の葉クラブ 
■準決勝 

学石クラブ 24 — 19 青商クラブ 
エルムクラブ29 — 1日ノい松クラブ 
■決勝 

エルムクラブ 23 — 21 学石クラブ 

《女子》 


■1 回戦 

山梨クラブ16 — 14 FUKUSHIMA 
小松クラブ女子 23-16 千葉クラブ 
SAKURA クラブ23 - 14獸江クラブ 
青森中央ク19 — 15札幌さくら俱楽部 
■準決勝 

小松クラブ女子24 - 12山梨クラブ 
SAKURA クラブ20 - 15青森中央ク 
■決勝 

小校クラブ女子 23—18 SAKURA クラブ 


西地区大会 


傾子》 

■予選リーグ 

◊ A リーグ 

①福岡教員②新居浜クラブ③東山クラブ 

◊ B リーグ 


①愛知教員②下松クラブ ( TP 里関大クラブ 

◊ C リーグ 

①正強 OB クラブ③久留米クラブ③清商ヤング 
OD リーグ 

①総社クラブ② PF 須磨東クラブ⑤チーム YASU 
■順位み定戦 

◊ 9 〜11位決定戦 

東山クラブ 21-20 千里関大クラブ 
清商ヤング 22-17 チーム YASU 
東山クラブ 21 — 19 清商ヤング 

◊ 5 〜8位決定戦 

下松クラブ31 — 18新居浜クラブ 
PF 須磨東ク 19-18 义留米クラブ 
PF 須磨東ク 25-18 下松クラブ 
◊準決勝 

福岡教員 18 — 14 愛知教員 
総社クラブ 24-15 正強 0 B ク 

◊ 3 位決定戦 

愛知教員 30 — 12 正強〇目ク 
◊決勝戦 

福岡教員 22-21 総社クラブ 
庶終順位] 

①福岡教員（福剛③総社クラブ（岡山）⑤愛知教員（愛知）④ 
正強 OB クラブ炼良）⑤ PF 須磨東クラブ（兵獻⑥下松クラ 
ブ（山口）③新居浜クラブ煙媛）③久留米クラブ（福剛③ 
東山クラブ（京者の⑩清商ヤング離岡）听里関大クラブ（大 
P 反）⑩チーム YASU (溢賀） 

《女子》 

■予選リーグ 
◊芭リーグ 

①金曜ハンド②鹿児島クラブ③今治クラブ④松下電工彥根 

◊ F リーグ 

① F • C • C ②クラブ下松感一五会④あゆみクラブ 
■順位決定戦 

◊ 7 〜8位決定戦 

あゆみクラブ27— 10松下電工彥根 

◊ 5 〜6位決定戦 

一五会 19-17 今治クラブ 

◊ 3 〜4位決定戦 

鹿児島クラブ22— 19クラブ下松 
◊決勝戦 

F . C.C 17 — 11 金曜ハンド 
[最終順位] 

① F • C • C (福剛②金曜ハンドクラブ（大阪）③鹿児島クラ 
ブ（鹿児島）④クラブ下松（山。）（1>一五会（奈良）⑥今治ク 
ラブ（愛媛）③あゆみクラブに重）⑧松下電工彥根（溢賀） 













もっとあなたの街へ、そして暮5しのそばへ。 

快適で溫かみのある街づくりとは何だろラ。毎日のお客様との触れ合いの中でサンクスは考え続け 
ています。人に、街に、環境にグッドウエル。サンクスが目指しているのは、質の高い商品やホット 
なサービスを通して、ひとりひとりのお客様との、こころの触れ合いを大切にした笑顔あふれる 
フレンドリーなお店です。ヴンクスは快適な街づくりをあなたの街の暮 S しの中で始めています。 

•ダイオキシン対策として非塩化ビニール系ラップ包装を採用♦ペットボトル再生糸使用ユニフォームを 
全店に導入•ユニセフチャリテイ•サンクスカッフ '99 全日本市民駅伝サーキット主催舉圧縮天然ガス （ CNG ) 
使用低公害車の導入開始•まむして住める街づくりを推進ずる防犯ステーションとして協力開始 

が5絵なヴツココァッドァ1/ジェでッ 

干 105-8539 東京都港区を2了目28番8号芝2下目ビ J レ TEL.03 -已44已 -34 己6(化） 

サンクスについての情綱ま、 URL/http://www.sunkus.co.jp 


サンクスは日本八ンドボール協会を応援しています。 









































第が回索 白ホ 券ま選ホ樓大会 


♦巧子-日体大が4年ぶり 
5圆目の優勝 

♦女子-筑波大が2年連続 
5回目の優勝 

化信な学を A ンドボール産盟事務筒 

補本明化 隨於工業大学) 


し大考運写) 

平成11年度第21固東日本学生選手権大をは、8月9日より14 
日までの6日間にわたりち川県金沢市及び松任巿で關催された。 

会場は、予選リーグ3日間は、を沢市中央市民体育館、金沢 
市額谷ふれあい体育館、化國銀巧スポーツセンター（松任市） 

の3を場であり、決勝トーナメントの準決勝までと男子のイン 
々レ出場決定戦は、金沢市中央市民体育館、金沢市額をふれあ 
い体育館の2全場で、決勝戦は金が市総合体育館であった。 

關催地のお川県は、開会式前日の8巧8日まで連日、気温が 
35度前後であった。關会式当日からは30度前後に下がったもの 
の、湿度が高く選手はもちろんのこと、運営する役員•審判も 
暑さとの戦いになった。汗で ボールが 潛るため頻繁に ボールチ 
エンジを 巧い、また、濡れた床へのモップ掛けのため、時間を 
止めながらの試合運営となった。しかし、審判およびお川県ハ 
ンドボール 協を と、 金沢市 ハンドボール 協を、またオフ ィシ ャ 
ルの地元の高校生による献身的な協力のもと、大きな混乱もな 
く無事終了することができた。 

し夕章内容 ) 

参加チームは、男子32、女子16、合計48チームであった。 

男子は、予選リーグ1位の8チームによる、決勝トーナメン 
卜が巧われたが、やはり一流選手をえる関東一部校が強く、 

8チーム中7チームが関東勢であった。その中でただ1チーム、 
東化地区推薦の東化福祉大が決勝トーナメントに進出した。ま 
た、予選リーグ2位のチームで争われる、全日本学生遥手権大 
を出場権決定戦には、地元化信越地区推薦の金'沢工業大のほか、 
化海道地区の函館大、東化地区の秋田大、東化学院大、関東地 
区の順天堂大、東海大、明治大、国際武道大が出場した。 

決勝トーナメント及びイン々レ決定戦進出校をみると、一流 
選手を多く揃える関東地区のチームが多いのは当然だが、東化 
地区推薦のチームが健闘したと考えられる。 

女子は、予選リーグ1位の4チームによる決勝トーナメント 
が行われたが、順当に関東地区推薦のチームが進出した。 

1:、 琴テを跨 ) 

決勝戦ということで立ち上がり両校共セットを中'じ、に慎重な 
スタートを切った。 

日大は鶴見のミドルシュートなどで2点先制するが、日体大 
も大がのステップシュートを皮セリりに互角の立ち上がりであっ 
た。日体大は、日大のミスに対して速なをかけるが、パスミスが 
続きなかなかリズムに乗り切れず、25みで 13— 13と互角。前半 
残り5か間に日体大は速巧などで3連取して15—12で前半終了。 

後半、日大はセットで得点をねらうが、日体大は堅いずりか 
ら持ち前のスピード攻撃で一方的なゲーム展開になり、総合力 
に勝る日体大が4年ぶり5回目の優勝をなし遂げた。 


し タチ鄙 ) 

試合開始から筑波大は山田のミドルシュートなどで4連続得 
点。東女体大も懸命に得点をねらうが、筑波大の GK を中心と 
したデイフ卫ンスを突破できず、ミスが続き、筑波大が次々に 
得点をあげ14一 4で前半を終了。 

後半に入り東女体大は橋本の活躍で得点をあげるが、点差を 
縮めるところまでとどかず筑波大は山西を中'じ、に確実に得点を 
加え東女体大の攻撃を阻止した。 

最後は27—13と大差をつけて、筑波大が2年連続5回目の優 
勝を遂げた。 

し 拭合おま ） 

《男子》 

圍予選リーグ A ブロック 

①筑波大②明治大③仙台大④化海学園大 

■予選リーグ B ブロック 

①曰本体育大③国際武道大③化海道教育大函館④山形大 

■予選リーグ C ブロック 

①早稲田大②東化学院大③道都大④富山医大 

■予選リーグ D ブロック 

①法政大②順天堂大⑤札幌大④岩手大 

■予選リーグ E ブロック 

①日本大②金沢工業大③東京学芸大④化海道大 

■予選リーグ F ブロック 

①中央大③函館大③杏林大④富山大 

■予選リーグ G ブロック 

①東化福祉大③東'海大③青出学院大④金沢大 

■予選リーグ H ブロック 

①国±舘大②秋田大③新碼大④東を農業大 

■決勝トーナメント1回戦 


筑波大 

26-17 

東化福祉大 

日本大 

24-19 

法政大 

国±舘大 

27-21 

早稲旧大 

曰体大 

■準決勝 

24-23 

中央大 

日本大 

25-24 

筑波大 

日体大 

■決勝 

25-23 

国±舘大 

曰体大 

31-19 

日本大 

■イン々レ出場決定戦 


函館大 

20-18 

東化学院大 

順天堂大 

27-17 

国際武道大 

巧治大 

29-27 

秋田大 

東海大 
《女子》 

20-16 

金沢工大 


■予選リーグ a ブロック 

①筑波大②国±舘大③富山大④北海道教育大旭川 
■予選リーグ b ブロック 

①東京女子体育大②東海大⑤仙台大④化海道女子大 
■予選リーグ C ブロック 

①曰本女子体育大③茨城大③秋田大④仁愛女子短期大 
■予選リーグ d ブロック 

①日本体育大②東北福祉大③東京学芸大④新瀉大 


■準決勝 



筑波大 

23-10 

曰体大 

東女体大 

27-12 

日女体大 

■決勝 



筑波大 

27-13 

東女体大 
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ち穿 38 回•女まが回西曰ホ缉ま 


♦福岡大(男子)が大体犬の 
10連覇をおんで10年ぶりの優勝 

♦女子は武陣川女大が 
4年ぶり V 

去日本学を八ンドボール這盟春判害島をおお を田敏明 


8巧4日から5日間、名古屋で開催された男子％回-女子29 
回西日本学生ハンドボール選手権大会は、男子の福岡大学が大 
阪体育大学の10連覇を阻止して10年ぶり4回目、ホ子では武庫 
川女子大学が大阪体育大学の4速覇を阻んで4年ぶリ15回目の 
優勝を飾り慕を閉じた。 

し 男子の部 ) 

男子決勝戦は、宿敵の大体大を破って波に乗る福岡大と大型 
選手を軸に蒲生新監督の采配で初めて決勝に駒を進めた中部大 
という、大会史上初めて関西勢なきの対戦となった。 

立ち上がり香川、懒田で3連取した中部大がリードすれば、 
福岡大は山崎、島中らで4連取。逆較された中部大は GK 細野 
の好守と高さを生かしたディフェンスでペースをつかみ、懒田 
のロング、長を川のポストで一気に5連取、前半の流れをつか 
んで3点差でがり返した。 

後半に入って互角の展關となった。7か20秒、福岡大が退場 
となったスキをついて長を川のポストなどで3連取した中部大 
は已点の差を広げた。ここで福岡大はディフュンスを3 • 2 • 

1から一線に変え、中部大のポスト攻撃を抑えた。これで中部 
大の攻撃をりズムが狂いはじめ10分から25みまで GK 松がの活 
躍もあって福岡大ディフてンスが中部大をシャツトアウト。流 
れは一気に福岡大へ。15夕間に8連取、ラスト5分で3点のリ 
ードを奪いゲームは決まったかに見えた。しかし「優勝」の二 
文字がちらついたか、中部大の裕て身のな撃で1点差。ラスト 
1秒に香川が決め延長戦に突入した。 

延長戦前半に福岡大が中部大退場のスキをついて4連取。後 
半、中部大も懒田のロングで追いすがるが、2点差で福岡大が 
逃げ切った。 

し 女子の部 ： 

女子の決勝は関西勢の対決となった。 

関西リーグは武庫川大が1勝1みとしたが、1点差勝ちで力 
はほぼ互角。ここまで中京女大、福教大の強豪に GK 田中を軸 
にずりから速攻で完勝した大体大に対し大教大戦を1点差で 
辛くも逃げ切ったものの、得意の速攻が不発の武庫川大が不利 
か？ の予想の中、熱戦の火ぶたが切られた。 

大体大は富田、横田の連取で先制、川田•宜保のサイドで追 
う武庫川大にがし、11々長縄のサイド、船本の々ツトからの速 
攻で3連取。前半の主導権を奪い、4点差をつけて巧り返した。 

後半に入って当たりの出てきた武庫川大 GK 勝田が大体大の 
サイド、ロングをシャツトアウト。得^意の速攻が出てリズムが 
良くなった武庫川大が、川田、負永がサイドで權実に決め、反 
撃態勢に入った。大体大ベンチは14分にたまらずタイムを取り 
リズムを変えようとするが、流れは武庫川大へ。ディフ卫ンス 
を6 • 0や3 • 2 • 1に変えるもののラスト10分、金城のロン 
グで同点。5か間、両チーム必死のな防となったがラスト4か 


半、武庫川大が川田のカットインでついに逆転。武庫川大が2 
点を加え、激戦に終止符をキ了った。 

しを舍考琴り返って ) 

まずはじめに、開催にあたって主管として運営されました東 
海学連、愛知県協会の役員、学生委員の皆様のご努力に敬意を 
表するとともにお礼申し上げます。 

年々大会が大きくなるとともに新ルールによる試合が間の増 
加に伴う会場確保、費用面など地元開催地の皆様の想像を絶す 
るご尽力を基盤として本大会が成立していることをチーム役員、 
選手、そして審判団も再認識する必要を痛感いたしました。 

し 毎合おま 

視子》 

■予選リーグ A ブロック 

①大阪体育大②名古屋学院大③龍谷大④熊本学園大 
■予選リーグ B ブロック 
①同志お:大②愛知学院大③広島大④関西外語大 
■予選リーグ C ブロック 
①福岡大②大阪経済大③松山大④愛知大 
■予選リーグ D ブロック 
①中京大②関西学院大③天理大④福岡教育大 
■予選リーグ E ブロック 
①桃山大③岐阜大③神戸大④ぶ畿大工学部 
■予選リーグ F ブロック 
①名城大③九州産業大③近畿大④愛媛大 
■予選リーグ G ブロック 

①東和大②愛知教育大⑤京都産業大④に島経済大 
■予遵リーグ H ブロック 
①中部大②立命館大⑤神戸国際大④沖縄国際大 
■決勝トーナメント1回戦 


大体大 

30-14 

同志せ大 

福岡大 

26-22 

中京大 

名城大 

22-20 

桃山大 

中部大 

19-16 

東和大 

■ I 準決勝 



福岡大 

19-14 

大体大 

中部大 

26-22 

名城大 

■決勝 



福岡大 

22-20 

中部大 

■全日本学生選手権出場決定戦 

立命館大 

27-18 

岐阜大 

大経大 

36-24 

関学大 

愛学大 

25-18 

名学大 

愛教大 

24-22 

化大 

《女子》 



■予選リー 

•グ a ブロッ 

ク 

①武庫川女子大②立命館大③愛知教育大④広島大 

■予選リー 

•グ b ブロッ 

ク 

①大阪教育大③福岡大③京都教育大④中京大 

■チ選リー 

•グ C ブロッ 

ク 

①大阪体育大③中京女子大⑤天理大④沖縄国際大 

■予選リー 

グ d ブロッ 

ク 

①福岡教育大②龍を大③名古屋文理大④川崎医療福祉大 

■準決勝 



武庫川大 

23-22 

大教大 

大体大 

24-15 

福教大 

■決勝 



武庫川大 

16—13 

大体大 
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ち科学委員を巧き 

恥苗 が賺=<败續 B 。 
窃攝疑固個圆を 




順天堂大学浦安病院健康-スポーツ診療科坂本静巧 


^戲峻踐)お 

日本ハンドボール協会の選手強化体制は、選手強化本部 
を中'じ、にして実施されてきている。強化委員会の中にスポ 
ーッ医科学委員会が包含され、強化指定選手檢診や日本代 
表チームの帯同を巧い、選手の健康管理に携わっている。 
しかしながらお年、強化指定選手檢診を巧うと多くのプロ 
ブレムが挙がってくる。ここでは内科的プロブレムについ 
て、その原因やタホ策に関して述べることにする。 

网潮飼讀回讀 [ b 瓜 
" 繼蹟遺麵哥礙診お@ 


お年巧子約20名、女子約20名にがして、検診が実施され 
ている。内科、整形外科、歯科の各科の医師（日本ハンド 
ボール協を医科学委員会の医師）が強化指定選手に対して、 
それぞれ問診および診察を実施し、各選手はを静時心電図 
検査、胸部 X 線写真、血液檢査、張検査を受ける。これら 
の結果より選手たちのプロブレムを挙げ、プロブレム内容 
に応じて対策を考えることになる。 

最近の強化指を選手檢診でのプロブレム内容に関して、 

表1から表5に示してある。特に多いプロブレムは、コン 
ディション不良(疲労感)、体内鉄代謝の不良、栄養摂取状 
態の不良の疑い（總コレステロール低値、総タンパク低 
値)、う齒、月経困難症などである。平成7年度男子強化指 


定選手検謗 （19 名）では、な下のものが挙げられている。 

鉄欠乏状態3名、血發総タンノツ低値5名、血清総コレス 
テロール低値3名、コンディション不良（疲労感）3名（う 
ちオーバートレーニング症候群1名）、う齒9名、特になし 
3名（表1)。平成7年度女子強イヒ指定選手検診 （17 名）で 
は、のものが挙げられている。貧血5名、鉄欠乏が態 
1名、血攘総タンパク 低 値7名、血清総コレステロール 低 
値4名、コンディション不良（疲労感）15名（うちオーバ 
ートレーニング症候群1名）、う谱1名、月経困難症5名（表 
2)。平成10年度男子強化指定選手檢診 （21 名）では 、 JiTF 
のものが挙げられている。貧血1名、鉄欠乏が態3名、血 
繫総タンパク 低 値5名、血清総コレステロール 低 値3名、 
コンディション不良（疲労感）11名（うちオーバ'ートレー 
ニング症候群1名）、う齒5名、特になし1名（表3)。平 
成10年度女子強化指定選手檢診 （20 名）では、な下のもの 
が挙げられている。鉄欠乏が態4名、血榮総タンパク 低 値 
6名、血清総コレステロール低値3名、コンディション不 
を（疲労感）11名（うちオーバートレーニング症候群2 
名）、う歯2名、月経困難症日名、特になし1名（表4)。 

平成7年度と平成10年度との主たるプロブレムの変動を、 
表5に示してある。男子選手での検討では、な下の点がを 
冒さ; fL る。 

貧血が1名出現しているが貧血前状態を加えた比率では 
ほとんど変化なし。栄養摂取をを推測させる血攘タンパク 
低値および血清鉄低値の比率も‘ほとんど変化なし。コンデ 
ィション不良の比率はかなり高値になっている。う歯の比 
率は半減している。プロブレム特になしの比率は減少して 
いる。 

女子選手の檢討では、な下の点が注目される。 

貧血はいなくなっているが鉄欠乏状態の比率は多くなっ 



滋妄強社 • 虚弱体質 
肉体巧お•病をの体力 
低下•胃腸障害•お香 
障害•発熱性消巧性 
疾患•妊娠巧乳期など 
の場合の栄養補給 
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1) コンデイシヨン不良（疲労感） 

才ーバ ー h レーニング症候群 

2) 血清鉄低値 

3) 血穀総蛋白低値 

4) 総コレステロール低値 
巳）月経困難症 

7) アレルギー性鼻炎 
鼻炎 
皮膚炎 
尋麻疹 

薬剤アレルギー 
食物アレルギー 
日）蛋白尿 
9) 頭痛 
1日）てんかん 
11) 下荆 

1の腹痛（左下腹部） 

13) 化中白血球数増多 

14) 甲状腺腫大 

15) 特になし 


表3平成10年度男子八ンドボール強化指定選手 
検診結果のまとめ 

评成1日年8月巧日実施、リ名） 


表4平成1□年度女子八ンドボール強化指定選手 
検診結累のまとめ 

(平成10年7月1日、1旧、9ち巧曰実施、即名) 


1 ) コンデイシヨン不良（疲労感） 
才ーバ ー h レーニング症候群 

I ) 貧血 

3) 化清鉄低値 

4) 血嚴総蛋白お値 

日）総コレステロール低値 

6) ラ歯 

7) アレルギー性鼻炎 

鼻炎 
尋麻疹 
日）蛋白尿 
9) 尿潜血陽性 
1日）扁桃腺腫大 

II) 難聴 

1の副鼻腔炎 
13) 特になし 


1 ) 鉄夕を状態 

2) 総蛋白低値 

3) 総コレステロールイ技値 

4) 高尿酸化症 
日）尿蛋白陽性 

6) 才ーバー h レーニング症候群 

7) コンデイシヨン不良（疲労感) 

8) 睡眠障害 

9) ラ歯 

10) 尋麻疼 

11) 第1度房室ブロック 
1の扁桃腺腫脹 

]3)頭痛 

14) 下规 

15) 副鼻腔炎 
1日）粧液膜泡 

17) 咳 

18) 血中白血球数増多 

19) y - GT 戶高値 

20) 難聴 

(特に異常なし3名) 


表1平成7年度男子八ンドボール強化指定選手 
検診プ□ブレムのまとめ（検診受検者 19 名) 


表2平成7年度夕子八ンドボール強化指定選手 
検診プロブレムのまとめ（検該受検者 17 名) 


1) 鉄欠を性貧化 

日名 

(2名は服薬治療中） 


2) 鉄欠をが態 

1ち 

3) 総蛋白低値 

7名 

4) 総コレステロールイ氏値 

4名 

巳）高尿酸血症 

巧 

6) 尿蛋白陽性 

1名 

7) 才ーバ ー h レーニング症候群 

1名 

8) コンディシヨン不良（疲労感） 

M 名 

9) 睡眠障害 

1ち 

1日）月経困難症 

已名 

11) ラ歯 

1名 

に）アレルギー性鼻炎 

2名 

13) 薬剤アレルギー 

1名 

14) 鼻出血 

巧 

15) 瓜室期外収縮 

1名 

16) 虹中白血球数増多 

1名 


ている。血繫総タンパク低値および血清総コレス テロール 
低値の比率から推測すると栄養摂取が況はやや改善されて 
いる。オーバートレーニング症候群は増加しているが、コ 
ンディション不良に関しては減少傾向を示している。う齿 
の比率は低くあまり変化を認めない、月経困難症の比率は 
ほとんど変化を認めない、プロブレム特になしは1名にな 
つている。 

平成10年度より J OC の肝入りでコンタクト系球な種目 
(ハンドボール、バスケットボール、サッカー、ラグビー） 
サポートプロジェクトが閣始されたが、その中のメディ々 
ル部門の検討によりの I 下のことが判明している。持久性競 
な種目と同樣に、コンディション不良（疲労感）（男子 20. 
9%、女子28.3%) •血錄総タンパク低値（男子日.8%、ホ 
子 8. 6%) •貧血（男子4.7%、女子 5. 4%) •血淸鉄低値（男 
子 7. 2%、女子12.4%)などの頻度が、コンタクト系球技種 
目で高い。コンタクト系球技種目においてもコンデイシヨ 


ンチェック と栄養摂取に注意していくことが重要である。 


网潮爾"^回'^1!^也(® 
屬國会潮讀 


1) 賛血および貧血前が態 

強化指定選手検診の際にな前より、男女ナショナルチー 
ムの選手の栄養摂取が况が不適切であることが指摘されて 
いる。貧血の頻度の高いこと、血清鉄低値の頻度が高いこ 
と、血紫総タンパク低値の頻度の高いこと、血淸総コレス 
テロール低値の頻度が高いことが検診で常に認められ、栄 
養摂取内容の改善の必要‘性が、スポーツ医科学委員会の中 
で指摘されてきている。実際に、瞥理栄養±にナショナル 


名名名名名ち名 名名名名名名名名 
n 463527 11. —1111.— 

名 名名名を名 

OU OL 11 OL 1 


を 名名名名名名 
^ _— 3 5 3 5 4 


名名名名名名 
QL -— 3 OJ - — . — 


名 


名名 


を名名名名名名名ち名名名名名名名名名を名 
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表 5 八ンドボール強化指定選手のプロブレムの変動{内科) 



男テ 

女子 


平成7年度 

13名 

平成1 Q 年度 
吕]名 

平成7年度 

17名 

平成]□年度 
己 Q 名 

貧血 

鉄欠を状態 

□ 

3(15.8) 

1 ( 4.8) 
3(14.3) 

已朔 .4) 

1 ( 5.9) 

□ 

4(20.0) 

TP 低値 

T , 加 ol .低値 

5(26.3) 

3(15.8) 

己做.日） 
3(14.3) 

7(41.2) 

4牌.日） 

已巧日.日） 

. 3(1 日.日） 

コンデイシヨン不良 
(ラちオーバー） 

3(15.8) 

1 ( 5.3) 

11 (52.4) 

1 ( 4.8) 

1己(郎.の 

1 ( 5.9) 

11(目5•日） 
2(10.0) 

ラ歯 

曰 (47.4) 

百牌. 8) 

1 ( 5.9) 

2(10.0) 

月経困難症 



已巧 9.4) 

已(巧.日） 

特になし 

3(15.8) 

1 ( 4.8) 

□ 

1 ( 5.0) 


T 戶：ぶ!窠総タンパク T . Choi . :血 ' f 総コレステロール オーバー:オーバートレーニング症候群 

() 内は％ 


選手の栄養摂取状況を何回か調査してもらい、栄養バラン 
スの悪さ、各種栄養素の摂取量不充々に関する指摘を受け 
ている（図 1 )。 

平成9年熊本男子世界選手権を約1年後に控えた時に才 
ルソン監督を迎えたが、最初の指ホ内容は体格を一回り大 
きくするために、每日5000 Kcal な上を食事で摂りなさいと 
いうことであった。その食事摂取の効果が、体組成、体力、 
医学（まに栄養）などの各観点から評価された。血液生化 
学的には、血清脂質および血繫総タンパク値が正常の選手 
が多くなったことなどが、顕著な変化であった。栄養摂取 
が十かになったことから貧血前が態の改善も認められてい 
る。体力的には、最大酸素巧取量（体重当たり）や筋力な 
ど顕著な変化は誌めなかった。体組成では、明らかに体重 
が増加し （10kg じI上)、あたり負けのしない体格になり、体 
脂肪率の明らかな変化は認めなかった。つまり筋肉量も脂 
肪量も相応に増大したことを推測させ、最大酸素摂取量(絶 
が値）は増大していることを示唆する。平成9年熊本男子 
世界選手権での日本代表の活躍により、この每日5000 Kcal 
Jiil 上の食事摂取は有益な方法であったことが推測される。 

平成11年度からは管理栄養±がスポーツ医科学委員を 
の委員になり、より積極的に栄養サポートを進めていくこ 
とになっている。 


におさまっている。 

コンディション不良を予防 
あるいは改善していく唯一の 
方法は、常に休養を考慮した 
トレーニング 処方を作成して 
いくことである。1年を通し 
てみても トレーニング期と回 
復期を考慮すべきであるし、 

1ケ月あるいは1週間のトレ 
一ニング内容（量）にも強弱 
(多少）を考慮していくこと 
である。 

トレーニングにがする反応 
は個人差が大きく、同様の卜 
レーニングを巧っていても効果も悪影響（疲労度）も相違 
するものである。 コンディション 不良（疲労感）の早期発 
見にはな下の檢査方法を取り入れるのが有効である。早朝 
起床が脈拍数の測定 (10 巧/かな上の急激な増加)、 POMS 
(profile of mood states) テストの実施（ハ ° ターン認 
識により判定)、体重測定（急激な減少)、体温測定（急激 
な上昇)。 

3) ぅ歯 

一般人と同様に高頻度に強化指定選手検診で認められて 
いる疾患である。日常的な口腔內衛生管理に'じ、がけると共 
に、早期に歯科医に治療してもらう他には方法がない。醋 
痛のない状態のうちにきちんと治療しておき、海外遠征時 
などに疼痛が出現しないように注意していくことである。 

4) 月経困難を 

月経時の疼痛の程度も個人差が大きく、 トレーニング も 
含めた日常生活に障害があるような疼痛の場合には、鎮痛 
剤 （ドーピングコントロールに 挙げられ ていない 薬物） を 
使用すべきである。原因と して 婦人科的問題に多くの場合 
認められないが、長く続く場合には一度婦人科医に相談す 
る方が良い。 


2) コンディシヨン不良（疲労感） 

男女ナショナル選手の多くは社会人選手であり、通常日 
中の勤務を終了した後に練習を巧っている。勤務終了後に 
每日3〜4時間の練習を行い、さらに週末を中' じ、 に日本り 
ーグを はじめとして各種の大会に参加している。また国内 
を宿、海外遠化および国際大会参加と目白押しの日程であ 
る。そして多くの選手は高校や大学が代にはもっと厳しい 
トレーニングを 受けてきている。このようなが態に長期間 
置かれているならば、精神的にも肉体的にも疲労困觸のが 
態になってくるのは当然と考えられる。このような状態を 
コンディション 不良としている が、 さらに同様の トレーニ 
ング 状況が継続されるならば オーバートレニング 症候群に 
陥ることになる。幸いにこれまでの強化指定選手検診では、 
オーバートレーニング 症候群に陥っている選手は1名前後 


^溝を)©恒 

日本ハンドボール協をは、2000年シドニー•オリンピッ 
ク大をに男女とも出場を目指して、強化委員を、スポーツ 
医科学委員をそして日本協を全体が一丸となってがんばっ 
ていることころである。さらに他の球な系種目とも協力し 
て、選手たちの競技カレベルアップを図ろうとしている。 
その良い例が7月17日に聞催された"ハンドボールフォー 
ラム 21" と考えられる。このフォーラムは競技種目固体の 
垣根を超えたシンポジウムであり、このようなオープンな 
考え方をよりをく広めていくことが、日本選手あるいはチ 
ームの活躍を導き出すことにつながるだろうと思われる。 
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図 1 JHA M . S .199 己年 6 月 9 曰… 16 曰 (8 曰間) 
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還元楽しみ、海外研修 

橋本巧弘、茅場清がドイツで、田場裕也、蓮小を貴 
浩はスペインでそれぞれ見果てぬ夢にす兆戦を続けてい 
る。サッカーではイタリア•ペルージャに渡った中田 
英寿が人気を集めているが、ハンド ボールの「 ナカタ」 

が出現して欲しいものである。 

こうした海外志向は現代の若者では珍しくない。サ 
ッ々一はもとより、踩球も米国でかなりの選手がビッ 
グ ネームへ 挑戦している。 今後、 スポーツ 交流はます 
ます盛んになってくるだろう。 

ところで、1999年度 J 0 C 海外研修で 、 U — 23、19、 

16の日本代表コーチを務めている玉が健次さん（湧永 
製薬）が、今年の男子世界選手権でロシアを下して王 
座を奪い返したスウてーデンへ出発した。今年度は菜 
道、体操、ラグビーなど7競技から推薦の人たちが派 
遣されるが、この中に ハン ドボールが加わったことは 
うれしい限りだ。 

ハンドボールの J 0 C 在外研修は過ま、5人が出掛 
けいる。ちなみに披露すると、早川清孝さん、禮琢正 
一さん、田口隆さん、がホ幸禍さん、そして東根巧人 
さんである。それぞれが テーマを もって、いずれも本 
場ドイツで学んできた。 

玉ホすさんがスウェーデンを選んだのは、ドイツには 
多くの人が行っているので「同じでは新鮮味にかける」 

ものがあったようだ。と同がにむ前から化欧のハンド 
ボールに大きな魅力を感じていたからでもある。 

所属は湧永製薬のエース、ブラマニスが過ま3年間 
プレーした ヨテボリにある名門クラブ「セべ ホフ」 で、 

3歳から60歳くらいまで1000人のメンバーがいるマン 



_ 早川义司 

モスクラブらしい。「日ごろの練習はもとより、遠征、 
合宿などすべてに帯同して、本場のトレーニングを身 
を持ってイ本験し、身につけて帰りたい」と意欲を燃や 
している。 

玉がさんは現役を退き指導者の道を歩み始めた96年 
から「チャンスを探していた」と言う。「セべホフ」は 
マンモスクラブだけに、年齢別に男ホ合わせて50チー 
ムが存在する。 

「一貫指導体制のもとで、年代別の コーチ 学を学び 
たい。日本に取り入れられるプレーや指導法を見つけ 
たい。とにかくどん欲にハンドボールを勉強してきた 

い」。 

9巧下旬が始まり、来年の5巧まで続く.リーグに、 

どっぷり漬かって世界ナンバーワンのな術を学ぶ玉村 
さん。若い有能な人が育成が任務だけに、必ず素晴ら 
しいお±産をどっさりと两脇に抱えて帰ってくるだろ 
う。現役が代はドイツに留学した経験があるが、今回 
の研修は当時とは全く視点が違う。指導者の目には化 
界一のハンドボール、その王壌がどのように映るだろ 
うか。還元を楽しみに1年後を待ちたい。 



品をスカイハンド* SP - な なを THH 505 メ-力-ホきホま齡¥15,000 


カラー/■レツか⑥ホワ仆’メタルゴールド■プルー X @ ホワイト•メタルゴールドサイズ/23.〇〜？ 8.0 畑 


手にずる。 

巧ホを巧らげるツインゲルシステムを巧用。 



ゲルブレイブ 、 

品を GEL13 民 A VE 品ま THH 506 メ-々-ホまホ就巧 ¥12,000 


カラー/擧ホワイト X ネイビー ブルー サイズ/25.0 〜 29.0011 


み脱 


巧なミなグシツタ义•インターネットでアシックスの fi#! を巧供しています。 http:/Avww.asics.co.jp/ 

•衣示化巧は消，巧抜きの证をです。’;肖 g 巧は別ぶ申しをけます。は ㈱ アシックスの吉巧惭■です。♦巧品についてのわ問いをわせはみま会社:アシックスおをな巧該ままでどうぞ。 
本せ/〒 650-8555 巧戸ホ中央 E 港島中巧 7 T 目1を1 TEL (078) 303-2233 度巧まれ/〒1 30-8585 果を都■旧区な糸 4 T 目10»11号 TEL (03) 3624-1814 
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ANA CARD 



ANA カードなら、旅の応援機能満載 < 
マイレージの楽しさも大きくにがります< 


出張先でのショッピンクも 
バックアップ 


巧港でを余裕の 
チェックイン 

紙 




つ ： A 




旅のまふ。 
保険もサポート 


ンョッピングでマイルを辟めるならやっぱり AN A 力ード! 

お買物やお食事でを力ードでしっかりおめやすい 

クレジット会社のポイントを100円=1マイルで貯められます。 

—度で 2 f き好まる「ショッピングアルファ」も充実 

下記のお支ネムい内容なら、100円二1マイルを自動的に加算。 

クレジット会社のポイントによるマイルと合わせて、100円= 2マイル 
になるうれしいサービスです。 

■巧条商品-店插 

•国内全日空各支店、空港カウンターでの航空券のお求め、および機内販売■鳥島屋■日本石油 SS ♦化光 SS 

m/XM つお於 感某每屋 HNiSSEKI @ホ么 
さらにボーナスマイルで貯めやすさがアップ！ 

飛ぶたびに基本マイレージの15% (ワイドカードの場合。一般カード 
は5%)のボーナスマイル。また、每年初めてのご搭乗時に3,000マイル 
(ワイドカードの場合。一般カードは1，000マイル）のボーナスマイルで 
おトクに脖まります。 


今なら、一般力ード巧年度をを費 
無料サービス 中で ず 



お問い合わせ、入会申込書のご請求は、 
フリーダイヤル函0120 -029-707 まで 

[ 受巧時間] 9:30〜17:00化•日•祝 • 年ホ年始を除く） 
全日空るす店、空港カウンターにもございます。 














第 1 圓全口本ビーチハンドボール選手権大創痛催される 
平成11年8巧7曰〜8曰:千葉県を房郡嘗浦町 

初代チや; U ピオ:^巧栄冠はホール千実に巧 C ダ 


ビーチハンドの夏が来た/ 


真夏の日差しの中、8巧6 • 7 • 8日、千葉県安房郡富 
滿巧原岡海岸に おいて 第1回金日本 ビーチハンドボール 選 
手権大会なら びに 第3回全国 ビーチハンドボールフ 卫 ステ 
ィ バル さざ波大会が開催されました。選手権大会では オー 
ル千葉が BEACH - BOYS ’99 煉京）を破り初優勝し、さ 
ざ波大会 （フレンドシップの 部）では 巧 子は BEACH — 
BOYS ’99 A (東京)、女子は千葉クラブ（千葉）がそれぞれ 
優勝しました。 

富浦町原岡海岸で始まった日本初のビーチハンドボール 
大会も3年目となり、全国から多くのチームが参加するよ 
うになりました。な下は今大会に参加されたチームです。 

《チャンピオンシップの部》 

秋西大学クラブ（秋西)、多摩クラブ（東京)、 BEACH — 
BOYS ’99 (東京)、美少年100% (東京)、桜門クラブ（東 
京)、南クラブ（埼玉)、±浦三高クラブ（茨城)、オール千 
葉（千葉)、 IBU 勝浦パイレーッ（千葉） 

《フレンドシップ男子の部》 

The Sun Law (大阪)、 CUHC 零（愛知)、 CUHC 着（愛 
知)、東海学連クラブ（愛知)、日大巧誠 OBor 島田入口煉 
京)、 BEACH — BOYS ，99 A (東京)、 BEACH - BOYS ，99 B 
(東京)、楼門クラブ（東京 )、 KAGRA (東京)、チャクド 
ン（東京)、細を財闕刷奈川）、多摩ドリームス刷奈 
川）、ももやき（埼玉)、ヌ义頭会（埼玉)、麻生フてニックス 
(茨城)、麻生フュリックス（茨城)、マイナーズ（茨城)、 
TEC (千葉)、千葉県ビーチハンドボール普及委員を(千 
葉)、千葉明徳短期大学(千葉)、カンダハー•ヤング(千葉） 


《フレンドシップ女子の部》 

La-Victoire (高知）、 CUHC ま（愛知）、 CUHC 参（愛 
知）、セブンウてーブ（東京)、ドリーム（東京）、昭薬セル 
フィッシュチーム（東京)、ふじのクラブ（東京)、美少女 
100% (東京)、永を高校刷奈 川)、 ドネンちゃん刷奈 
川）、 ジャイコズけホ奈 川）、 麻生フ卫ニックス（茨城)、 
VRISE (千葉)、千葉クラブ（千葉)、県立泉高校（千 
葉)、千葉明徳短期大学（千葉)、ホ白陵クラブ（千葉 )、 Sun 
Flower (千葉 )、 CCH GIRLS (千葉 )、 BEACH GIRLS 
(千葉)、千葉明徳 B . B 民 EAKERS (千葉)、千葉明徳キャン 
ディーズ（千葉） 


密朗識智を開偃ミれる 


3年目を迎えた日本開催での ビーチハンドボールをさら 
に普な、発展させようと（財）日本 ハンドボール 協を ビー 
チハンドボール 委員を主傕 によるルール 及び審判講習を が、 
原岡海岸を望む富浦ロイャルホテル会議室で蘭かれました。 
日中の ビーチハンドの 熱戦にもかかわらず、疲れも見せず 
多くの大会選手、役員その他の関儒者らが参加しました。 

8月6日19時からは、聞式、ビデオによるビーチ ハンド 
の紹介と解説 、I HF ルール、審判方法について。7日19 
がからは、6、7日のゲームについての実な反省を、ビー 
チ ハン ドボールの普及と今後について講演が行われました。 

この講習をでは指導助言者として、日本協をより竹野奉 
昭氏、杉山茂氏、大西武云氏、また審判講師として、内記 
英夫氏、松原一夫氏、清水宣雄氏がご講演されました。 

講習を終了時には参加者は日本ハンドボール協をビーチ 
ハンドボール委員をよりを認審判員証が授与されました。 


試合結お 




1 ♦全日本大会 

1《チャンピオンシップの部》 


i 


■予選リーグ 

◊ a リーグ 

① BEACH — BOYS’99 (東京) 

② IBU 勝浦パイレーツ（千葉) 

③ 多摩クラブ（東京） 

Ob リーグ 

①オール千葉（千葉） 

③南クラブ（埼玉） 

浦 S 高クラブ（茨城） 

◊ C リーグ 

① 美少年100% (東京） 

② 桜巧クラブ（東京） 

③ 秋田大学（秋旧） 


■順位リーグ 
◊ A リーグ （1 イ立リーグ） 
BEACH 2-0 美少年 
オール千葉 2-1 美少年 
オール千葉 2-1 BEACH 

[mm 

① オール千葉（千葉） 

② BEACH — BOYS ’99 煉京） 

③ 美少年100% (東京） 

◊ B リーグ （2 位リーグ） 

桜門クラブ 2-0 南クラブ 
IBU 勝浦 2-1 桜門クラブ 
IBU 勝浦 2-1 南クラブ 
[順位] 

① IBU 勝浦ノ 、ソレーッ （千葉） 

② 桜門クラブ（東京） 

③ 南クラブ（埼玉） 



±浦兰高ク 2-1 多摩クラブ 
秋田大学 2-1 ±浦^高ク 

[順位] 


① 秋巧大学（秋田） 

② 主浦兰高クラブ（茨城) 

③ 多摩クラブ煉京） 
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イスミ 


you me 

/ town 


本社/テ 732-0828 な*巿巧区を巧町 2-22 
TEL082(264)3211 


♦さざ波大会 

《フレン ドシップ男子の部》 


■予選リーグ 
◊ ヴ）リーグ 

①東海学連クラブ（愛知）②チャクドン 
(東京 ）⑤ TEC (千葉） 

◊( ィ）リーグ 

①麻生フ卫ニックス（茨城）②ももやき 
俯玉）③日大巧誠 OBor 島田入口 
◊( ゥ）リーグ 

① BEACH — BOYS ，99 A (東就 ③ The 
Sun Law (大阪）③マイナーズ（茨城） 
◊( エ）リーグ 

① BEACH - BOYS ’99 B (東京）② 
CUHCO 零（愛知）⑤千葉明徳短期大学 
(千葉） 

◊け）リーグ 

①麻生フエリックス（茨撇② CUHCO 春 
(愛知）③細を財闢けホ奈川） 

◊(力）リーグ 

① KAGRA (東就③双頭を腑玉）③多 
摩ドリームスけホ奈川） 

◊( ネ）リーグ 

①千葉県 ビーチハン ド ボール 普及委員会 
(千葉）②桜門クラブ（東尉⑤々ンダ 
ハーヤング（千葉） 

■1 化トーナメント 
① BEACH - BOYS ’99 A 
©KAGRA 

③ BEACH - BOYS ’99 B 


④ 千葉県 ビーチハントボール 普及誓員会 

⑤ 麻生フェリックス 
⑤東海学連クラブ 
⑤麻生フェニックス 
■ 2位ト ーナ メント 

① 双頭会 

② CUHCO 零 

③ CUHCO 巷 
③機門クラブ 
⑤チャクドン 

⑤ The sun law 

⑥ ももやき 

■3 位トーナメント 

① 多摩ドリームス 

② マイナーズ 

③ 細を財閲 
③千葉明徳短期大学 
⑤ OTEC 

⑤ 々ンダハーヤング 

⑥ 曰大明誠 OBor 曠田入口 

!!《フレンドシップ女子の部》 


◊(あ）リーグ 

① BEACH — GIRLS (千葉） @31111- 
Flower (千葉）③ふじのクラブ（東京） 
◊(い）クラブ 

① la — Victoire 搞知）②県立泉高校（千 
葉）③麻生フエニックス（茨城） 

◊(う）リーグ 

①ドリーム悚京）③千葉明徳短期大学 
(千葉）③永谷高校けホ奈川） 


第1回全国ビーチ h ンドボール選手権大会優秀選手巧び 



扣 01 年第 6 回 斗 

秋田ワールド グー ム ビーチ 八ンド 3 

It-J 

ィ大で 

第一次候補選手 



番号 

氏 

名 

年令 

m 属 

番号 

氏 

名 

年令 

所 


属 

番号 

氏 

名 

年令 

巧 属 

1 

数藤 

盛樹 

33 

オール千葉 

11 

中川 

善雄 

24 

王陽商会 

21 

位藤 

大優 

2 已 

秋田大学 

8 

近藤 

損 

巧 

JJ 

12 

岩本 

真巧 

28 

;; 

巧 

获原 

亨 

26 

J ) 

3 

下西 

慶彥 

26 

)} 

13 

田中 

将 

巧 

)) 

巧 

巧山 

明夫 

巧 

)) 

4 

梶山 

冒寛 

2 己 

JJ 

14 

田中 

茂 

31 

)) 

己 4 

菊池 

良义 

24 

}} 

己 

相楽勇一郎 

巧 

}} 

1 已 

巧 

努 

巧 

)) 

巧 

浅賀 

勝則 

31 

桜門クラブ 

巳 

永井 

-英 

巧 

)} 

16 

ル寺 

勝矢 

87 

兰 


景 

26 

清水 

臭を 

の 

南クラフ 

7 

長妻 

孝幸 

31 

)) 

17 

峰 

隆史 

84 

JJ 

巧 

菅原 

真也 

27 

多摩クラブ 

8 

五島 

宏隆 

巧 

云陽商会 

18 

佐义間俊輔 

19 

)) 

巧 

宿澤 

敦朗 

18 

武道大学 

9 

飯島 

慶太 

32 

)) 

)9 

山 □ 

就 二 

巧 

)) 

巧 

柳が 

巧 — 

巧 

±浦王高ク 

]〇 

木村 

巧か 


)) 

20 

义野 

秀樹 

26 

}} 

30 

池田 

晋八 

巧 

神楽坂会 


◊(え）リーグ 

① CU 打 CO ま（愛知）②ジャイコズけ申奈 
川）③ネ白陵クラブ（千葉） 

◊(お）リーグ 

① CUHCO 参（愛知）③セブンウューブ 
(東京)⑤千葉明徳キャンディーズ(千葉） 
◊(か）リーグ 

①千葉明徳 B，BREAKERS (千葉）②昭 
薬セルフィッシュチーム（東京）⑤ CCH 
一 GIRLS (千葉） 

◊(き）リーグ 

① VRISE (千葉）③ドキンちゃん刷奈 
川）⑤美少女100% (東を） 

■ 1位ト ーナ メント 
①モ葉クラブ 
©VRISE 
⑤ la—Victoire 

④ BEACH—GIRLS 

⑤ CUHCO 参 

⑥ 千葉明徳 B • BREAKERS 

⑤ドリーム 

■2 位トーナメント 
①ドキンちゃん 

② Sun-Flower 

③ ジャイコズ 

③昭薬セルフィッシュチーム 
⑤セブンウューブ 

⑤ 県立泉高校 

⑥ 千葉明徳短期大学 
■3 位トーナメント 
①麻生フェニックス 
③ふじのチーム 
③美少女歷％ 

③千葉明徳キャンディーズ 
⑤ CCH-GIRLS 
⑤永谷高校 



去い にち、 
発見。」 


尚 


おいしい発見。あたたかい発見。 
おしゃれな発見。 

あなたの毎日を新しくする。 
そんな素敵な発見の場でありたい。 

巧日が巧しいィざ/です。 
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島■国■断 


【福岡県の巻】 


福岡県巧をの歴史と現が 

確岡県ハンドボール協を理さ是和佐野健ち 



1.福岡県におけるハンドボールの「草削期」 

福岡県のハンドボール競技の「始まり」は、第3回国民 
体育大会の關催決定（昭和22年11巧）から、種目別關催地 
の決定や市町村の準備局設置とぃう流れの中で、まったく 
ホ普及競な種目「ハンドボール競な」（当時は送球競技）の 
普及や組織づくりを始めた。伊之坂虎男氏（県体育課主 
事)、江崎な氏（修献館高）や小野威が氏（西南学院高）の 
指導•支援を受け、3巧日体大をを業した長野龍哲氏（福 
岡エ高)、今が孝一氏（博多エ高)、森幹夫氏（自営)、溝口 
正巳氏（戸細中央高）と大阪から帰ってきた小袋是郎氏（田 
川農が高、第！ - 2回国体西軍選手）などが活動を始める。 

大会を6ヶ巧後に控えた関儒者は、開催準備に関しては 
県体協並びに開催市久留米市体協にまかせ、高校チームの 
育成を中心に普及.強化を巧った。特に指導者の育成のた 
め5巧には大阪に勤務する中西敬一氏（第2回国体西軍選 
手）や小袋是郎氏を招き講習会を開催。翌6月福岡工業高 
校で第1回高等学校大会を男子6、女子2チームを集め聞 
催した。 


2 , 福岡県協をの歴お 

50年間の県協会の流れを大きく 4期に分けると、第1期 
が昭和23年から31年まで。第3回国体のために協会を創設 
し（初代を長•杉义義氏、初代理事長•小野威が氏)、国民 
体育大会を久留米市において開催。理事長が四宮重信氏と 
なり、西部学生や九州大学体育大会にハンドボール競技が 
加わるなどの草創期である。 

第2期は昭和32年から51年まで。歴代理事長は小袋是郎 
氏、中西敬一氏、岡ザ幸由氏の3氏。近県室内選手権の開 
催。全日本高校選手権を小倉で關催。全国高等学校総合体 
育大会を化九州市において關催。その間、福岡市、化化州 
市、义留米市にハンドボール協をが誕生するなど普及充実 
の時期である。 

第3期は昭和52年から平成3年まで。理事長は礫崎省吾 
氏(香維高)。全日本学生大会を福岡市にて開催。中体連専 
門部の発を、第1回九州国体の開催。平成2年の「とびう 


め国体」におけての組織つ'くり、選手強化、指導者養成、 
審判養成など多岐にわたる準備と本大会の成功に向けての 
時期である。 

第4期は平成4年から現をまで。平成目年機関誌、「ハン 
ド ボール ふくおか」の発刊、平成10年協を創設50周年記念 
式典の關催。これからはスポーツの多様化や少子化などを 
考え、生き残りをかけた努力が必要な時期と考えている。 

3. 少年男女選手強化 

3年前から国体候補選手選考を前年度の県新人戦を利用 
して巧っている。 

目的は国体において優秀な成績を勝ち取ることと、全国 
高校選手権にチャンスのない生徒たちにも全国大会への道 
を開き優秀な選手が埋もれることのないように配慮するた 
めである。選考方法は少年コーチングスタッフ（が期3年） 
を中心に高体連の専門部の協力を得て県新人戦で選考。約 
10ヶ月間に強化練習会遠征合宿などを斤い、最終的に12 
名に絞り込んでいる。 

4 . 審巧養成 

前県協を審判長で現九州ハンドボール協を審判長の森山 
正治氏（現筑紫高）の熱意にあふれる努力で、協を内で最 
も組織力や人材が整った部署といえる。「とびうめ国体」を 
開懼するための計画的審判養成、さらに長期の審判養成事 
業計画などによって、 A 級審判員をはじめ上級の審判員が 
急増した。資格だけではなく、審判員資質向上のための研 
修を、審判易地位向上のための努力などごみ力いただいた。 
また、森山氏も A 級審判員として活躍され優秀審判員に指 
名されるなどの活躍をされた。現在は審判ペアの新荘梯巧 
氏（県審判長、現平酥中）に引き継がれ、福岡県の審判員 
養成の,じ、根が引き継がれている。「とびうめ国体」で活躍し 
た人達も高年齢になり、若い人達の登場を'じ、から願ってい 
る。 

今後も皆さんのご協力を得て協を運営をしていきたいと 
思っている。 



KIR1N 

けまい!车リ:〇 


丰リンラ方-ピ-ル 

飲酒は20歳になってから。空きびんはわ取扱い店へお戻し下さぃ。 
ホームぺージアドレス http :// www . kirm . co.jp 丰リンピ-ル巧巧を巧 























[ HIAINI 防瞪处 LL GAME 


——賺獲した熱戦 20 試ををが K 録 

各試合7,000円税•送料別(送料は何巻でも500円) 


19白7«11月、パ■お貧/財面浅人日本ハンドボ—ル巧备、日本ハンドボ—ルリ-グ航 i ■其が*力/採式辩 i スポーツイベント 
ンドボ ■ルな 巧の巧、 

ドイツで巧狂の R 巧の ，ホ誦 y — ク _ 


なか} ID 広げ S れた請 
巧回女モ八ジドボール fUSffi 
巧巧巧ず權。デンマー WV 謂:! • 
クの tSif で) i となつた 
ん.アジアのが巧とし 
で 9 場した曰本は 
ろん 、 M 田、 

いつを0のな I 、プレー 
巧ちせで <れた。 

その3ちの] RilSO 拭 
苗於スカイ ' A で放巧 
されたが、そのままの—圳げ夏,] 


才ーストリア 



欄と。 

巧ち: sag ! 


vs でンゴラ 


国 vs □ 


vs ルーマニア 


♦ホ g トーナメント‘1旧載 


フランス VS ポーラン 


VS チ 



池が赔巧（ジャスコ隘鮮） 
池來腹找（ジャスコ隙特) 
f 嫁 * 度巧（シャトレーゼ監阿) 
が塚彦巧（シ卞トレーゼ監巧) 
絡ぶ M 雜巧 （II 本協を強化を it ) 
嫌ぶ歸雄巧 UI 本臨な破化寒 tl ) 
お城お巧パな IIT ルミ監が) 
偏なお巧{な山アルミ腺が) 


欠の推巧(乂綺;おが fl " 瞪巧) 
おの浩巧(犬綺堪なな/歴阿) 


70が 
75が 
70巧 
75巧 
75在 
65が 
70が 
70が 


70巧 
70分 



クりーンな热巧を、 • が W _ 

巧におた。たがなミな 

タイスンがパンドポー mPW が _ 

• V が W rn/Mm 

♦決»卜ーナタント‘2四載 


クイみン巧1パント术— 

ルフアンにお届けずる。 

巧た人を巧をれなか 
つた人を* g 巧のパン 
ドボール情 K 巧目ゆ当 
) にずるチサンス。 
本巧の ffIS 巧抓で。じ 
ちれるだけでを興面の 
ビデオだ。1本か5で 


ルーマニア VS マケドニア描川が盗恕氏(化閒誕リ隘巧）110巧 


• ジ VS ベラルーシ姑れ I が藉斯巧 ( 化臟躬隘巧） 75分 


マーク vsM ンカリーが膝'おを巧(创1がな f 監が） 75分 


シ 7 VS トトジホトルが藤お苹巧(を II ぶな/監が） 75巧 


■WWW 

♦寒み》 


ツ VS マケドニア巧潍膝な巧（オムロン監巧） 70分 


万 巧維勝に巧（オムロン磁巧） 70巧 


♦5 化みお化 


ノルウェ— 


巧けでいる。 

夺 3化み定職 


V さク□タチア杯.丘卿巧 (イズミ 磁村） 


索况アナウンス池本路ご(フリー 


75分 


90巧 


柳然化一巧 <荫をりがな tm ) 7 5分 


ツマーク鸭嫉止一巧 ( ir ががな户監 料） 7 5が 


国ま方法 

現金書留、郵便振替、または銀行振込による前払いでず。まずはお電話ください。 


•お問いをねだ、ご注では 

S 03-3542-2135/Fax 03 - 3542-2107 


Co ., LTD . fl 04-0061 東京都中央区銀座 8 T 目 18 番 16 号株式基社グイスン 

































































連載@ 

世界の技術-敎術を学ぶ 


—World Handball Magazine — 


指導委員会 


4 巧号からの連載は、「世界のな術•戦術を学ぶ」と題して、 IHF より発斤される World Han 加 all Magazine のなかの 
技術練習として取り上げられている部かを、指導委員をを中'じ、に多くの情報担当者の協力を得て訳していただきそれを構 
成して多くのハンドボール関儒者のみなさまへの情報を提供しようとするものであります。 

今月号は、ゴールキーパーの基本的な技術に対しての報告であります。普段なかなか指導できないゴールキーパーの基 
本的な動きや考え方に大変役立つものと思われます。今回は、この訳にあたり実際ゴールネーパーとして現役時代活躍し 
て、前日本監督のオルソンの通訳としても活動されたイズミの栗山コーチに専門的な立場から訳をお願いしました。 

この連載の中におけるポジションの表記に関しましては、基本的には参考図に巧すドイツ語表記を利用します。 

(指導委員会艳倉清則） 


指導委員会、技術指導部情報担当 

栗山雅倫（イズミ） 




ゴールキーパーがバック 
ポジションからのシュ—卜 
にがずる W の基本巧渐 h レーニンク 


デイートリツヒ • シユぺート 

( 1 HF ， CCM > (ンバー)の報告 


r 


= 3 ールキーパーの 
圍ブレーの向上の傾向 

1993年の世界選手権スウューデン大会において、事態の 
発展に伴い、じ[下につき、相当巧?隹になってきた。基本的 
に成功を収めている国家は、突出した能力のゴールキーパ 
ール: TFGK とする）を保持している。 GK による並み外 


れたプレーこそがチームの勝利を支配するか況も稀ではな 
くなった。 

事実、 GK の素晴らしい ハ°フォーマンス（例： 7 m スロ 
一阻止）は、 チーム メイト、敵 チームの 双方の' じ、 理面に多 
大な影響を及ぼす。 

•敵 チームの 重要な得点は、自信を失わせるほか、全体の 
攻撃戦術を乱しかわない。 

•すべてのチームにおいて、非常に優秀な GK を見出すと 
いった、チーム全体の自信に重要な意味を持ちうる斤為 
は軽視できないものである。そしてまた、 GK プレーは 
戦術的観点からも更なる重要性をもたらしている。スウ 
ェーデンは、長い期間で見ても顕著な、6 — 0、 5-1 
の特別に守備的な守備隊おを敷いた。これらの陣形にお 
ける GK とディフェンスプレーヤーの取り決め、（例：誰 
が遠目をブロックし、誰が近目をブロックするのか？） ( 
が各要素を決定した。また、速攻の初期的な局面一数年 
来、オフュンスでの最重要の意義の一つとされる一にお 
いて GK は決定的な機能を負った。それは、ほんの一瞬 
で早期にスタートをセでったプレーヤー（一線目）にロン 
グパスをするのか、二線目に早い、短いパスで攻撃を開 
始するのか決定しなければならないといったことである。 


フイードは 
あなたの 
ステージでず！ 

太崎電気工業株すをな 

東京都品川区東方反田 2-2-7 〒141-0022 
T 乱. 03(3443)71 71 FAX .03(3447)5844 
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▼表1体力 

上半身の筋力 

動作の速さ 

ジャンプパワー 

反応速度 

柔軟性/敏捷性 


基本的持义力 



▼表 2 技術/戦術 


基本技能 

フエ*<ン h 

ゴ—— J レ——ノく—— 

試合での姿勢 

のポジションプ 

口頭じよるおり 

レー 

決め 


呈コ ルキーパー の 
圍巧巧を巧をずる要素 

防御行動の成功は、体力（表1)、な術•戦術的能力（表 
2)、正確なタイ ミング による コンビ ネーショ ンの 多数の要 
素によって決定される。この場にて、これらすベての解説 
は出来 かねる が、最も重要な事項の いくつかについて じ I 下 
に示す。 

-すべての GK の防御斤動において、90%はジャンプを行 
う中でなされる。したがって、十分に開発されたジャン 
プパワーは基本技能の重要な前提条件である。 

- GK の動きの迅速性とジャンプパワーは高い柔軟惟、敏 
捷性の中で見出される。 

•反応速度の向上に関するエクササイズは、どのトレーニ 
ング期間においても外されるべきではない。 

•上半身の筋力が十かに発達していること（特に腹筋、背 
筋）は、傷害の防止のためだけでなく、力強いボールを 
防御するために厳しく求められる。 

•通常のジョギングは、60か間の集中の持続を保証する。 
(集中力） 

無論 、 GK のな 術は他の決定的要因もある。基本技能、 
戦術的 ポジションプレーの 巧方は、 ゴールでのシュート 阻 
止動作に必須である。 ここではこの 報告を理解しやすくす 
るために基本な能に制限し説明する。 

重要：これしかないという GK のためのテクニックはな 

い/ 

技術的成功は、常に GK の体格、体力に依存する。 

結論として我々がここに標準化されたな術を示すことは 

できないが、単にいくつかのバリエーション（ミハエルバ 
ルーダによる、さまざまな圃際的 G K スクールの評価…ハ 
ンドボールトレーニングマガジン No . 9/92 参照）の長所、 
短所を説明ずる。 


の TF のバックポジションから 
のシュートに対する際の GK な 
術に関する基本的ルールが適用 
される。 

① 第一に 、 G K - 特に若い層(約 
13、14歳な上）一は上層、中 
層、下層のボールに対する阻 
止動作技能を習得、そして才 
ートメ化すべきである。 

② 個々の特性や専門的な身体の 
必須を件は Jiil 下の基本技術を 
練習する際に考慮されるべき 
である。例：小さい GK ほど、 
防御行動をジャンプすること 
を束縛される。 

⑤試合で、しばしば型にはまら 
ない防御巧動が求められる。 
技術トレーニングではこの事 
を G K のが間的プレッシャー 
のもとで、柔軟性を有するためのさまざまなエクササイ 
ズを庙いる事を考慮せねばならない。 

④良い GK は活動の間中、常に技能を修正し、最大限の効 
率的な利用をしつづける。 

1基本が動作パターンこ 
I がール逆挪のおでの挺み切巧 

バックプレーヤーの狙いがどこであるか（上層、中層、 
下層） にかかわらず、すべての GK は 基本的動作 パターン 
を マスターすべき である。連続写真1 は 典型的な技術を示 
している； GK は 右上 コーナーのボールを 阻止。 

女技術的特徴 

•基本ポジションから GK はコーナーへ向けて（連続写真 
1 — 2、3を参照)、ボ^レと逆足で(連続写真1ではお 
をでを上方コーナーへジャンプする事で阻止する）踏み 
切る。 

•ボール側の足（連続写真1では右足）は振り込み足とし 
ての役割や、ゴールの一部かの盾としてイ寸加的に役割を 
果たす。 

重要：初期段階での踏み巧り前のステップはできる限り避 
けるべきである。さもないと時間のロスを結果的に生じる。 
很所） 

•この動作パターンーほとんどすベての防御行動にあては 
まる一は容易に習得できる。 

• 身体全体（ゴールの得点エリアは大きい/)はボールの 
後方に移動（連続写真1 一 4参照）する/ 

-このステップジャンプの技術はすべての防御行動に適し 
ている。（上層、中層、下層）（短所） 

•ゴールコーナーまでの長い距離。ジャンプノ、°ワ'一に欠け 
る GK には、基本ポジションからのジャンプで対角の上 
コーナーへ 届くには難しさがある。 

これらすべてを含むステッブジャンプ技術は、大切な長 
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▼連続写真 1 典型的な技術の連続図 



▼連続导真2ボール側の足でのとび出しの連続図 


▼連続写真3片手による阻止の連続図 








所を有しており、基本な能として若い世代からのトレーニ 
ングとして前向きに練習されるべきである。 

圍基本動巧パターン： 

I ボール側の足による货み切り 

連綻写真2はな術連纖を示した。 

女技術的特徴 

•ボール側の足で重心をつり上げる（連続写真2 — 2、 
3)。 

-阻止動作のために：ボール側の足でゴール上方へ向けて 
避み切る（連続写真2 — 3、4)。 


1上コーナーへのぶールの阻让 

[両手による阻止] 

最近では、上コーナーへのボールにがし、主に両手によ 
って阻止がなされる（連続写真1 一4を参照)。 

両手による阻止の長所は何か？ 

-上半身全体がボールの後方へ位置する。 

. ゴール 上部の非常に大きい エリアが 守られる。 

-通常、強いボールに対しては両手による阻止が求められ 
る0 


很所) 


[片手による阻止] 


• 各コーナーにより近くなる。 

.踏み切りまで両脚を地面に着けておく。 GK がより偏向 
的なボールへ反応する事が可能である。 

(短所） 


トレーニング 活動の中で GK は、勿論が手で上 コーナー 
へ投げられるボールを阻止する練習を同様に斤うべきであ 
る。連続写真3は、ボール側の足で踏み切る片手による阻 
止動作を示している。 


-この阻止動作技術は、調整がより難しい。 

• 低いボールの阻止には使用できない/ 

すべての GK のレパートリーは、このジャンプ技術によ 
リ幅が広がる。特にボール阻止動作のために急な反射が求 
められる際、阻止をするためにボール側の足で踏み切る事 
から利益を得る/ 


很所） 

•より大きい範囲（連続写真 3-4) 

•瞬間的な防御巧勤（他の動作に時間が不足する状況） 

備所） 

•ゴールのコーナーは 身体全体で守られない/ (連続写真 
3 — 3、4 ) 

• 優れた調整力が必要不可欠な前提条件である。 

良い GK は時間的プレッシャーのもと、もしくは反応で 
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▼連続写真 4 肩の高さへ投げられたボールの連続図 



▼連続写真已手と足による阻止の連続図 





▼連続写真 B 八ードルの姿勢でのとびだしの連続図 




中層に投げられるボール 

中層に投げられるボールは双方の動作ハ°ターンの適用で 
阻止される（ボール逆側のお一連統写真4参照一、もしく 
はボール側の足での踏み切り）。 

防御巧動がコント ロールで きるのであれば両手による阻止 
にすべきである/ 

繰り返しになるが、長所は相当目月確である：ゴールコー 
ナーは身体全体でカバーされる/ 

下層に投げられるボール 

一般のに下へ投げられたボールは、先に述べたステップ 
ジャンプの遮用でのみ阻止される（ボール逆側の足による 
踏み切り）。阻止動作には二通りの異なる動作が可能であ 


•初期段階の屈曲した振り込みお（連続写真6— し 2) 
は下 コーナーへ 向けて徽り出される。 

-ボールは GK の ハードル競技者的な ポジションへの 飛び 
込みにより阻止される。最終局面でボール側の足は伸び 
切 J る（連続写真6 — 3、4 ) 。 

-ボール側の手は振り込み足の上方に位置し、バウンドボ 
ー ルにタホし補助的にカバーする。 

- GK は積極的にボールへ向かって勤く。後方へ倒れない 
事/ 

巧方の防御技術の実行は、 GK の身長、またはおかれた 
状況により左右される（ボールへの距離、防御技術の実態 
に対する時間的可能惟)。 


る0 


良い GK は双方の技術を使用できるべきである。 


①手と足による阻止動作（連続写真日） GK としての姿勢パターン 

★技術的特徴 -可能ならば常にボール後方に身体を移動するようにす 


• ステップジャンプにより GK は下コーナーへ向けて動き 
出しをする（連続写真 5 —1 〜3)。 

•屈曲した（右の）振り込み足と右腕は下方へ動く（連続 
写真5 — 3 ) 。 

-身体全体は下コーナーへ向けて移動する。 

•阻止動作は手、足により斤われる（ニボールがパ'ウンド 
した際に大きい得点エリアの上方). 

©八ードル競技者的ポジシヨンへのジャンプ(連続写真日） 


る/ 

•上半身金体、手、振り込み足により、できるだけ大きな 
エリアをカバーする。 

•予備的（逆方向への）あらゆる動作をしない。：時間がか 
かりすぎる。 

-可能ならばいっさいの継ぎ足をしない。 

•低身長二力強いジャンプカ/ 
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シドニーオリンピックアジア予選参加国決定 

嫌第9回男子アジア選手権、第7回女モアジア選手権） 


シドニーオリンピックアジア予選、兼第9回男モアジア選手権、第7回女モアジア選手権の参加国が決定 
し、大会の概要が下記のように決定しました。 

【大会期日】平成12年1月25日（火）から1月30日（日） 

【会場】熊本市総合体育館 
熊本県総合体育館 
松橋巧絵合体育文化センター 
山鹿市総合体育館（女子） 

【参加国]男子 （6 力園） 

日本、韓国、チャイニーズタイペイ、中国、カタール、イラン 
女子 （5 力国） 

日本、韓国、チャイニーズタイペイ、中国、ゴヒ朝鮮 
(ド□一】平成11年11月11日（木） 

場所：東京全日空ホテル 

日本ハンド ボール 協会では、観戦ツアー、各種委員会、関連イベントなどを企画しておりますので、各種 
行事に参加とあわせて、ご観戦、日本 ナショナルチームの 応援を宜しくお願い致します。 


がんばれハンドボール10万人会感謝祭 

シドニーオリンピックアジア予選れ巧会 


がんばれハンド ボール 10万人会感謝祭とあわせて、シドニーオリンピックアジア予選を前に、男女ナシ 
ョナルチームの 壮行試合を、下記の予定で巧います。皆様の激励、応援を宜しくお願い致します。 

(開催期日】平成12年1月8日（王）‘9日（日） 

【場 巧]東京体育館東京都渋谷区千駄ケ谷1-1 
[競技內容】 1月8日（±) 

読売旗ハンドボール大会 

ふれあいタイム、公開練習（指導会)、サイン会など（予定） 

1月9曰（曰） 

東京 CUP • 東京都高体連ハンドボール東西巧抗戦 
第1試合女子対抗戦 第2試合男子対抗戦 
DREAM CUP IN TOKYO シ ドニーホリンピック アジア 予選社 巧 試合 
女子 ナショナルチーム 巧 JHL 選抜 チーム 
男子 ナショナルチーム 巧 JHL 選抜 チーム 
【入場料】がんばれハンドボール10万人会会員は無料 
その他未定 


— 27 — 







がんばれ 

ハンドボール10万人会 
を員だより（特別会員紹介） 


送球 (ハンドボール) 競技が生渥スポーツとなる 

越智武 


幼少の頃から中学校を卒業するまで陸上競技、野球を行い 
走、跳、投には自信があった。将来体育と スポーツ 関係にと 
希望を持って現日本体育大学に入学をした時、送球（ハンド 
ボール）を目前に見、紹介された。これだと入部して練習を 
始めたが、過去の スポーツ が基本となったためかその秋には 
レギュラーになることができた。この時の思い出は忘れられ 
ず、 60余年に頁り生涯 スポーツ として現代を見つめて、メジ 
ャースポーツ に一致協力して実現したいものと「がんばれハ 
ンドボール10方人会」に入会した。 

学生時代には、 FW センターとして、全日本選手権、春秋 
リーグ戦優勝、東西対抗戦勝利、東軍のメンバー、全国とい 
う結果を残した。津々浦々には普及されていない時代であり、 
日本ハンドボール協会より2ケ年に宣り、西日本地域（近畿、 
日本海側、瀬戸内の中国）九州も福岡、熊本まで実戦指導の 
講習会を行い、各会場とも大成功に終了したのである。 

12会場の各県でその後の協会設立の気運になったと聞いて 
いる講習会で神戸在中ドイツ人との試合では、身体条件の違 
った相手とのオフュンスとずフュンスの戦法、テクニックの 
要素分析に大変参考になりました。 

卒業後、愛知県名古屋市の東邦商業学校に務め、早速ハン 
ドボール部を結成して、その年昭和15年10月下旬、第11回 
明治神宮体育大会に全国中学校選手権大会準優勝にまで勝ち 
残ったのである。愛知県での始めての部ですが戦中にて中断 
されていた。 

軍隊を除隊になり、ハンドボール競技が忘れられず昭和21 
年に体育の授業に取り入れ、ハンドボール部を松山市私立現 
新旧高校が愛媛県での部活の第1号でず。出身地の県立今治西 
高校に昭和23年度に男女高校の部を作ったのが愛媛県ハンド 
ボール協会設立、昭和25年2月で、四国ハンドボール協会の 
結成、国体参加への気運となっていったのである。四国内に 
普及してゆくには教員チームの育成だと先生方に呼びかけて 
結成され、愛媛教員チームにて発展してゆく基盤ができたの 
である。 

私と学生時代福岡出身の徳永陸繁氏、徳島出身の故山田計 
氏の3人で東京往復に故馬場太郎氏の要請にて、豊中中学校、 
梅花荀女、数校の実技練習を毎年行ったのが、大阪での普及 
していく基盤となっていったのである。 

昭和28年度、全日本一般東西巧抗戦（於煎沢西軍監督）に 
て西軍を勝利に導く。第8回国民体育大会愛媛聞催の年であっ 
た。愛媛県のレベルアップをするには全国大会を地元にて開 


催をし、一般の方々に見ても らい、 ジ 
ユニアから 大学、一般へと進展してゆ 
き、目前のレベル アッ プが全国大会に 
進展してゆく基盤となったのである。 

実業団や高校にて媛勝や全国大会に 
優秀な成績をあげていったのである。 

和と協力があっての組織で実現できた 
のである。 

昭和25年後、全日本一般男女、高校 
男女の東西対抗戦、西日本選手権大会 
を数回、昭お28年には第8回国民体育大会、昭和32年には第 
8回全国高校選手権大会を地方關催へと導いた。その後、地方 
開催となった高校の普なに貢献したと自負している。本年度 
の第50回記念には感無量であり、徳永氏に喜びの便りをした。 
昭和32年度よりの女子のみ7人制度には高校大会が夏大会で 
あり、日射病、熱射病の実態調査を巧い提案して決定したの 
である。 

昭お25年度愛媛県、四国協会力織立され理事長に就な。2? 
年間理事長、高校関係にて愛媛県四国専門部長、全国高体連 
ハンドボール部常任委員を務めた。昭和38年度松山商科大学 
に巧くまでであり、その後大学普なへと四国、中国、九州大 
会実施へと進展した。 

公式戦審判員の第1号は昭和1日年10月下旬の第11回明治 
神宮体育大会一般女子決勝倉敷高女（岡山）対梅花高女（大 
P 及）にての1笛の判定は永久に審判員としての信念を表したと 
言われたのである。 

今まで国民体育大会、全国高校、総合選手権、全日本教員 
大会、中四国学生大会、日韓交流大会、ローカル選手権予選 
会等、191試合の笛の記録があるが、審判は判定には自信をも 
って吹くことである。審判員の育成、統一された判定基準の 
難しさが着々と進められている事は大変喜ばしい事で、関係 
者の御苦労を本年の全国中学校長野会場にて見る事ができま 
した。普なのためには一番大切な事だと思います。 

私の信念は、全圍津々浦々までの普及技術の向上と全国の 
各都道府県の組織の確立という活動である。その活動こそ日 
本ハンドボール協会の組織の基定となる。 

永年、組織の活動にて経済的な苦労がありましたが、日本 
協会も直面していることであり、全国のハンドボール関係者 
もこの度の「がんばれハンドボール10万人会」発足には感動 
した計画であり、協力しようではありませんか！！ 

全国ハンドボール競技の関係者には、中央協会の活動に協 
力して発展して行けるようにしなければならない責務がある。 

日本協会の各部門も充実して活動できる組織ができました。 
現在、「ボール運動」から球技へと研究され、色々と研究会実 
践活動が発表されました。現場の先生に呼びかけて実行に移 
るべきでしょう。移行期間が実親への正念場です。 

現在全国 OB 、 OG 会が充実発展し組織の基定ができ約5年 
に I 上も過ぎましたが、日本ハンドボール協会60年有余に大き 
く、世界に日本の存在をアピールしてゆく時です。 

全国のハンドボールに関係、関必のある方「がんばりまし 
よろ」！！ 
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げんばが 

八ンドボ—ル 




m 

少子{ヒのが涅などによ〇賛錄人口のお凹 H 策向がをスおーツ巧の大きな粧みになつ 
ていまず。昨今の保肺況を測なを増ずばかりです。 

今こそ八ンドボール•ファミリーが団肺る時です。皆さんが自巧のチームを愛ず 
るように、日本けンドポールを愛して下さい。豊损人口び堪え、賠源が大きくなれ 
ば、か，中学校の替恩はちとよ:り、ビーチ.マスターズ-車椅子 A ンドボールのず 
お、 S 二 M ンドポールの普忍、また強化の頼幹となるジュニア層の重点強化、そし 
てき大昔の巧献金アツブや国短大をの紹致などにつなびります0 

皆さん 1 人ひとりが主绍でず。遵手、審判、役員、 0 曰、 OG などに吸らずがたな 
サボ_ターも再り、を員き細のもとでイジヤー化を図り、パンドポールな化を爲築 
しましよ弓。 


財团ミ去人日本八ンドボールほを 

で1 50-8050 東京都渋吝区巧南1 -1 岸記念体育館巧 
TEL03-3481 -2361 FAX.03-3481 -2367 

http ； //www*handbalLonjp/ 
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• HANDBALL FAMILY 


1 1 

年を育 

まな恃巧 1 

グランド会員 

10.00 0 P 3 

曰本協会機関誌（年 11 回） 
日本協会ま催大会無料パス 
会員バッジ 

曰本協会認定グッズの割引 

ファ su — 会員 

压〇00円 

曰本協会主催大含無料 
ペア券 1 枚 
会員バッジ 

曰本協会認定グッズの割引 



スボンサーびごく 
全員参邮息菌の高精 




宜桂*業への活巧と巧実 

曰か-中をのの挂な 

ひビーチ*マスタース • 車し1す A ンドのま没 
〇吉これシドボール態按の導入 
〇ジュニア国の重点强化 
U る大食のお助をアツブ 
り国居大会の沼巧 
-貢据旁体葡帕確立 


總《、，巧リ争 

所定の申し込み用紙に必要事項をご記 
入の上、お申し込み下さい（郵送の場合 
は切手は必要ありません)。後曰、曰本八 
ンドボール協会から会員バッジなどをお 
送りします。年会費はご指定を受けた金 
融機関の口座か6引定落としさせていた 
だきます（ほとんどずベての金融機関で 
ご利用でをまず)。 

なお、申し込み用紙は、日本協会、各 
都道府県協会、または各全国連盟事務局 
にご請求下さい。 
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09:00 =市 I 


10:00 =有 17 
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(7) 

(日） 

(9) 


明治大学 
東和大学 
国±館大学 
名城大学 
仙台大学 （1 日） 
関西学連推薦り 1) 
順天堂大学りの 
愛知教育大学 （13) 
函館大学 （14) 
同志社大学（1日） 
曰本大学 （1 日)- 


11:50 =巿 


10:00 =有 18 


13:15 =巿4 


14:00 =巿29 


14:40 =巿日 


10:00 =有19 


16:05 =市 


14:00 =函26 


17:30 =ホ7 
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巿民 
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II 有=11:50 


22函=10:00 


12有=13:15 


30巿=15:30 
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23巿=15:40 


14有=16:05 


28函=15:30 


15有=17:30 


24市=17:05 


16有=18:55 
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( 21 ) 
(巧） 
(巧) 

(24) 

(25) 

( 26 ) 
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(31) 
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中部大学 
ホし幌大学 
愛知大学 
国際武道大学 
広島大学 
東海大学 
福岡教育大学 
筑液大学 
大販体育大学 
法政大学 
愛知学隔大学 
東が福祉大学 
桃山学院大学 
早稲田大学 
立命館大学 
曰本体育大学 


放 市=函館巿民体育館 有二函館大学付属有斗高等学校体育館 函=函館大学体育館 

《1〜1目=リ用3日 17〜24=14日 巧〜巧=15日 £9-30=160 31 = 17日 


)0:00 =巿 


ケ 


09:00= 

=函ァ 


10:25= 
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11:00 =巿チ 


11:25 =巿 


11:00 =市ナ 


12:50 =巿 


サ 


11:50 =函ゥ 


I 1:00 =函ツ 


13:15 =函 . 


!4:15 =巿 


優勝戦 


ヌ 

ホ民 
II 

11:00 
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函=10:00 


テ市二12:30 


セ 


函=11:25 


夕子の部 


a ソーン 

筑波大学(1)- 

立命館大学け） 

巧城大学け） 

福岡大学 （4) 

化海道女子大学（日） 

福岡教育大学（目） 

日本体育大学 （7) 

龍谷大学（日） 

東北福祉大学 （9) 

中京女子大学 （10) 

東京学芸大学 （11) 

大阪体育大学りの 
《市二函館市民体育館 函=函館大学体育館 

《ア〜ク=11巧13曰 ケ〜夕=14曰 チ〜 S 二1日曰 ナ〜二=1目曰 ヌ=17曰 


b ゾーン 

-(13)東京女子体育大学 


才函=14:40 


力函=16:05 


巿=12:30 


函=12:50 


キ函=17:30 


函=12:30 


ク函=18:55 


函=14:15 


-(14)沖縄国際大学 

(15) 国±館大学 

(16) 川崎医療福祉大学 

(17) 東海大学 
(1 日）大阪教育大学 
(19) 曰本夕子体育大学 
巧の天理大学 
(21) 新漏大学 
(巧）中京大学 
(23) 仙台大学 
巧 4) 武靡川女子大学 
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9 月常務理事会 


【日時】9月4日（王） 

【場所】東京体育館第4研修室 
【出席者】市原専務理事、常務理事9名、 
理事2名、監事1名、事務局2名 

【議題】 

1 . シドニーオリンピックアジア予選- 
熊本関連事項について 

シ ドニー オリンピック ア ジア予選熊 
本大会は、男子6 チーム、 女子5 チーム 
が参加予定である。8月末日が参加申し 
込み/切となっていたが、確認が取れ 
ないた め再度早急に確認を取ることが 
報告された。 

入場券に関して、前売り券と当日券 
の摇案がなされ、検討することとなっ 
た。試合時間の関係から、同伴券（保 
護者と子供）1，000円が提案された。 

観客動員を図るため大会中、応援ッ 
アーの企画、 B 本リーグの選手を集め 
ての試合、フォーラム、リーグの運営 
委員会など各種委員会の開催を企画す 
る。 

入場券情報に関しでは、機関誌など 
に広報していく。 

2. ワールドゲームズの巧応について 

開催期日： 2001年8月17日（金）か 

ら26日（日）まで 

会場：秋田市浜田浜 

参加チーム：男女6チーム （ IHF より選 

抜された5チームと開催地代表） 

3. がんばれ10万人会の現がと今後の 
推進について 

各都道府県へ実行委員を選出する要 
請をした。未報告の県には早急に確認 
を取ることとした。 

本部長より、目標をレツ下の3段階に分 
けて設定し、推進していくことの提案 


がなされた。 

① H 12 年一1方、② H 15 年一3万、③ 
H 20 年5〜10万、 

また、主旨が浸透していないと思わ 
れるので、①年間のスケジュールを作 
り （12 年〜）計画を明らかにして理解 
してもらう、②各種イベントで10万人 
会の P 民を徹底する（富山国体など)、③ 
各事業とのタイアップ、イベントに合 
わせる（壮行会、予選、フ： C スティバ 
ル）、などが述べられた。 

4. 平成11年度第一次補正予算につい 
て 

収入の部では、協賛金の巧目を起こ 
し、サンクス協賛金を扱うこととした。 

支出の部では、ワールドゲームズ加 
盟金の30,000円を補正。サンクス協賛 
金の各事業割り振りにっいては、第二 
次補正で出すこととした。 

5. 日本協会歷弔見舞金規程の一部見直 

しについて 

故真田参事の弔慰金について、100万 
円を遺族の弔慰金とすることとした。 

今後リスク保証のできる保険をかけ 
ることが必要と思われるので、後日提 
案することとした。見舞金、弔慰金の 
項目を検討することとした。 

6 . 平成11年度全日本総合選手権大会 

について 

出場枠に っいて、 種々意見が述べら 
れたが、最終決定は、市原専務理事に 
一任された。 

国民体育大会抽選に ついて、 資料の 
通り説明がなされた。また、自体協の 
指導により、 チーム 名は都道府県名と 
し、ユニフォーム表示も都道府県名と 
することが報告された。 

7. 日本リーグ規律規定改定について 
日本リーグ規律規定改定について、報 


告がなされた。 

【報告-了承事項】 

1. 寄付行為改定について、改定のた 
めの書類を文部省に提出したことが報 
告された。 

2. 第12回世界女子ジュニア選手権大 
会、男女日韓スポーツ交流事業、第 5 回 
ヒロシマ国際大会、ナショナルトレー 
ニングシステム、シドニープレオリン 
ピック大会、女子ナショナルヨーロッ 
パ遠征報告がなされた。シドニーオリ 
ンピックアジアチ選壮行会聞催企画に 
ついて、報告。 

3， IHF / AHF レフユリーコース実施 
について資料に添って報告。また、曰 
本からの参加者は、全員合格の予定で 
あることが報告された。 

4. 第 1 回全日本ビーチハンドボール大 
会について報告がなされ、併せて2001 
年、秋田ワールドゲームズビーチ ハン 
ドボール大会第一次候補選手が報告さ 
れた。 

5 . 第2回ハンドボール研究集会が開催 
され、約 130 人が集まり、実りある研 
修会ができたことが報告された。 

6. 夏期主要大会について、結果が報 
告された。 

7. サンクスの利用について、各県へ 
の調査アンケートを送付する。サンク 
スとサークル K の説明をずる。サンク 
スとサークル K の合併のための、受入 
準備を整える。協賛金の紹介と利用状 
況の説明をする。 

8. 日本りーグのテレビ中継について、 
iO 万人会や次の予定の P 民をしていた 
だく要請をする。また、プレーオフの 
NHK への働きかけを行う。 

フォーラム21のビデオが完成したこ 
とを報告。 

テレビ放映について報告。 
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「がんばれハンドボール 10 巧人会」入会がが 
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* 会員稽別 A =特別会員目=グランド会員 C = ファミリー会員 


♦11 月か好事ホ话 


■男子42回-女子35回を日本学生選手権大会 
11巧12日〜17日/化海道-函館市民体育館ほか 


巻頭言/今一度原点に草井由博 . 1 

全日本女子ヨーロッパ遠征報告/伊藤宏幸 . .2 

ヨーロッパ研修【こ参加して/仲田稔 • 植巧彰 . 3 

第14回女子世界選手権大会日程 . 4 

第15回世界女子ジユニア選手権大会報告/ 

近藤智重-渡邊千尋 . 5 

全日本教職員選手権大会/全日本マスターズ大会 . 6 

全国嵩等等門学校選手権大会 . 7 

全国クラブ選手権大会 . 8 

東日本学生選手権大会 .. 10 

西日本学生選手権大会 . 11 

医科学委員会報告- 

ハンドボール傷害-疾病の発症傾向と対策/坂本静男 . 12 


※じ月号は記事の都合じよりじ月10日頃の発行となります。 


フリースロー 還元楽しみ、海外研修/早川文司……16 

第1回全日本ビーチ ハン ドボール選手権大会 . 18 

列島縦断-福岡県の巻/和佐野健吾 . 20 

連載7 :世界の技術•戦術を学ぶ/指導委員会 . 22 

シドニーオリンピックアジア予選参加国決定/ 

シドニーオリンピックアジア予選化行会 . 27 

がんばれハンドボール10万人会だより…… .. 28 

第42回-第35回全日本学生選手権大会組み合わせ . 30 

協会だより . 31 

「がんばれハンドボール10万人会」入会状況/ 

11月の行事予を/もくじ . 32 


HAND BALL CONTENTS NOV 
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B 巧星コムエ業媒がをお: 



伊藤忠商事 



ますます元気な商せになる。 


未開拓の荒れ地を耕し、種を植える。創意工夫を 
凝らして、それが上の収穫を目指ず。常じ新しい 
ことを考え、実践していかなければ、次の豊か さを 
カタ チにすることはできません。これは、商社の 
舞台でもいえること。前向きな発想を、前向きな 
情熱で動かしていくことで、初めて大輪を咲かす 
ことができるのです。斬新な アィデアと チャ レンジ 
精神で、世界のマ I ケットを開巧する。 W 年先、 
W 年先を視野じ入れ、全ての情熱をぶつけていく。 
止まらないことが、エネルギー。まずまず元気な 
伊藤忠商事に、ご期待ください。 



(贸日本ハンドボ—ル協会編 『ハンドボ—ル』 第四 OI 章 
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